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Tutkimuksessani selvitdn miesten Salibandyliigapelaajan identiteettia ja sen rakentumista.
Tutkimukseni keskeisend tavoitteena on lisatd ymmarrysta siitd, mista urheilijan identiteetti koostuu
ja kuinka hén itsensa kokee urheilijana. Tutkimuksessani haastattelin pelaajia, jotka olivat pelanneet
miesten Salibandyliigaa kaudella 2013—2014.

Tutkimuskysymykseni on: Kuinka salibandyn pelaaja kokee itsensa urheilijana ja mik& hénen
toimintaansa ohjaa identiteetin rakentumisen kannalta? Apukysymyksia on kolme: 1) Mista
salibandyn pelaajan identiteetti koostuu? 2) Minkaélaisia tarinoita pelaajat kertovat itsestéan ja
identiteetistd&n? 3) Miten Rom Harrén identiteettiprojektin kasite sopii pelaajien tarinoihin?

Tutkimusaineistonani on seitseman haastattelua. Aineistoni analyysi perustuu narratiiviseen
tutkimusmenetelméan. Tutkimuksessani teoreettisena viitekehyksend toimii Rom Harrén
identiteettiprojektin kasite. Analyysissa muodostan nelja erilaista tarinaa pelaajien identiteeteista ja
kéytén identiteettiprojektin kasitettd analysoidessani pelaajien identiteettié ja sen rakentumista.

Tutkimustulokseni on, ettd miesten Salibandyliigapelaajien identiteetti koostuu seuraavista asioista:
sosiaalisuudesta, tyonteosta, ammattiurheilusta ja pelaamisesta. Loysin aineistostani nelja erilaista
identiteettityyppid, jotka pohjautuvat eri rakennusaineisiin. Muodostin identiteettityypeista tarinat,
jotka pohjautuvat pelaajien haastatteluihin. Identiteettityypit ovat: ulospdinsuuntautuneen
identiteetti, tydnpuurtajan identiteetti, ammattiurheilijan identiteetti ja liikkujan identiteetti.
Tutkimukseni perusteella pelaajat ammensivat identiteettinsa rakennusaineet joukkuekavereista,
tyonteosta, huippu-urheilusta ja pelaamisesta. Haastatteluista kévi siis ilmi, ettd pelaaminen on
keskeinen osa jokaisen pelaajan elamaa, joten oli mielenkiintoista tehda nakyvaksi niité erilaisia
asioita sekd rajapintoja, joista haastattelemani pelaajat identiteettinsg rakennusaineet ammentavat.

Tutkimukseni osallistuu yleiseen yhteiskunnalliseen keskusteluun siitd, mista urheilijan identiteetti
koostuu ja mité vaikutuksia identiteetin kokemuksella voi olla urheilu-uran jalkeiseen eldmaan.
Tutkimukseni tuo salibandymaailmaan mielenkiintoisen nakdkulman, silla Suomessa salibandya ei
ole viela paljoa tutkittu sen suuresta harrastajamaarasta huolimatta.

Sosiaalipsykologista tutkimusta ei ole juuri tehty urheilukentélld, joten sosiaalipsykologian laaja-
alaisuus tulisi hyddyntaa paremmin eld&man eri osa-alueilla. Urheilu ja liikunta ovat kuitenkin
tarkeitd ihmiselaman osa-alueita, joten sosiaalipsykologinen ja ylipaataankin yhteiskuntatieteellinen
nékemys voisi tuoda paljon uutta terveyden, terveyden edistdmisen, liikunnan, urheilun ja huippu-
urheilun tutkimiseen.

Avainsanat: identiteetti, narratiivisuus, identiteettiprojekti, huippu-urheilu, salibandy
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1. JOHDANTO

"Md oon urheilija ja salibandyn pelaaja ja siind samalla tavalla mitd md oon isd ja muutaki, et se

on kuka mind olen” haastateltava

Urheilu ja liikunta ovat osa yhteiskuntaamme sekd kulttuuriamme. Ne voidaan nahda kulttuurisesti
rakentuvina sekd osina sosiaalista maailmaa. Ihminen voi olla osa t4t4 maailmaa ja rakentaa
identiteettinsa sen varaan. Lahes jokainen ihminen on jollain tavalla kosketuksissa liikuntaan ja
urheiluun, osin tiedostamattaankin. Tdma kosketus vaihtelee ihmisen eldman eri vaiheiden
mukaisesti. Urheilu on my0s osa politiikkaa, poliitikot esimerkiksi kayttavat omissa vaalipuheissaan
urheilutermistod ja vetoavat aanestdjiin. (Koski 2004, 190, 194.) Suomessa urheilun ja liikunnan
merkitys on ollut suuri historian saatossa erityisesti sekd kansakunnan terveydenedistdjana etta
kansallisen identiteettimme muodostumisen prosessissa. Suomessa urheilun merkitys korostui
erityisesti, kun kansakuntamme eheytta rakennettiin. Tallgin urheilumenestysta kaytettiin keinona
rakentaa suomalaista identiteettid. Samaa tehtiin muuallakin maailmassa, mutta Suomessa urheilulla
on ollut merkittavé rooli itsendisyyden saavuttamisen jalkeen. Urheilulla on tdna paivanakin suuri
merkitys yhteiskunnassamme. (Jokinen & Saaristo 2006, 58.) Tamé nékyy esimerkiksi urheilun

kiinnostavuudessa seka harrastajaméaarissa (ks Vehmas 2012, 105).

Urheilulla on vahva yhteys itsetuntoon ja arvokkuuteen, ainakin kansakunnan n&kokulmasta
katsottuna. Jos suomalainen urheilija voittaa, niin silloin koko Suomi voittaa. Usein t&ssé tapauksessa
ristiriitaista on, ettd kun suomalainen urheilija vastaavasti haviaa, niin silloin vain tdma yksittainen
urheilija  héavidad. (Heinonen 2004, 232.) Jos Suomen jaakiekkomaajoukkue héviaa
maailmanmestaruuskisoissa tai olympialaisissa finaalin, niin suomalaisilla on seuraavana

paivand “surupdiva”.

Suomessa urheilun myyteille ja sankaritarinoille annetaan perinteisesti paljon painoarvoa. Urheilun
tuottamien myyttien ja tarinoiden avulla suomalaiset ovat nahneet itsensa positiivisemmin ja niihin
on liitetty paljon myonteisia asioita kuten sisua, rohkeutta ja suoraselkéisyyttd. Téarked rooli ndissa
yhteisollisissd, koko kansakuntaa koskettavissa urheilutarinoissa on ollut televisiolla ja radiolla.
Séhkdisen viestinnén kehityksella ja urheilulla onkin ollut merkitysta suomalaisille. Kun koko Suomi
kerdantyi yhtd aikaa kuuntelemaa suoraa radioldhetystd arvokisoista, niin se sai aikaan
yhteisollisyyden kokemuksen ja ennen kaikkea se vahvisti kuvitelmaa tasta yhteisollisyydesta.
(Jokinen & Saaristo 2006, 59.) Sama ilmid voidaan havaita muuallakin kuin Suomessa. Suurten



globaalien urheilukisojen, kuten jalkapallon maailmanmestaruuskisojen tai olympialaisten aikaan,
sadat miljoonat ihmiset ympdri maailman katsovat néit4 suurtapahtumia. Esimerkiksi vuoden 2002
jalkapallon maailmanmestaruuskisojen loppuottelua seurasi samanaikaisesti noin neljadsosa
maapallon koko vaestdsta. Urheilun katsomisen on sanottu kokoavan ihmiset yhteen edistden samalla
kommunikaatiota sekd luoden yhteisid symboleja. Lisaksi ihmiset muodostavat siind hetkessa
yhteisen kollektiivisen identiteetin. (Heinonen 2004, 231-232; Ilmanen, Itkonen, Matilainen &
Vuolle 2004, 12.) Suomi ei siis eroa muista maista tassd, vaan urheilu on globaali ilmi6, joka

kiinnostaa lahes kaikkialla.
1.1 Liikunta ja urheilu

Kalevi Heinilan (1998) mukaan liikunnalla ja urheilulla tarkoitetaan arkikielessa eri asioita.
Kuitenkin liikunnasta ja urheilusta puhutaan seka hyétyliikuntana ettd ammattilaisurheiluna. Jako ei
kuitenkaan ole nain mustavalkoinen. Liikunta ndhdéan virkistys- ja harrasteliikuntana ja urheilu taas
mielletddn kilpailemiseksi. Ylakasitteend néille kahdelle kasitteelle toimii fyysinen aktiivisuus, joka
tarkoittaa lihasten tahdonalaista ja samalla energiankulutusta lisadvaa toimintaa. Elimistélle tallainen
toiminta on valttaméatonta. Fyysinen aktiivisuus jaetaan siis liikuntaan seka urheiluun ja ndma taas
jaetaan edelleen kunto -ja terveysliikuntaan seka Kilpa- ja huippu-urheiluun. Liikunta ja urheilu
jaetaan myos suorituskeskeisyyden ja ihmiskeskeisyyden perusteella. Suorituskeskeiseen liikuntaan
ja urheiluun mielletddn esimerkiksi tavoitteellisuuden ja vakavuuden periaatteet. Ihmiskeskeinen
liikunta ja urheilu taas mielletddn esimerkiksi leikkimieliseksi. Lisaksi urheilu ja liikunta ovat osa

terveyden edistdmistd, jossa padpaino on terveydessa ja hyvinvoinnissa. (ks Vehmas 2012, 107.)

Liikunta on yh& yksi suosituimmista suomalaisten vapaa-ajan harrastuksista. Kansallisen
liikuntatutkimuksen mukaan 90 % suomalaisista aikuisista harrastaa liikuntaa vahintédan kaksi tai
kolme kertaa viikossa. Suosituinta litkuntaa tdmén ryhman keskuudessa on kévelylenkkeily. Lis&ksi
esimerkiksi pyordily, kuntosali seka uinti kuuluvat harrastetuimpien lajien joukkoon. Lasten kohdalla
luku on vield suurempi, silla suomalaisista lapsista 92 % harrastaa liikuntaa. Lasten suosituimmat
liikuntaharrastukset ovat kérkisijaa pitavien jalkapallon ja pyoréilyn lisaksi juoksulenkkeily, hiihto ja
salibandy. (ks Vehmas 2012, 105.)

Suomalainen yhteiskunta on kuitenkin muuttunut lilkunnan ndkdkulmasta katsottuna. Tyon fyysisyys
on keventynyt ja maataloustOistd on paasééantoisesti siirrytty istumatyéhon. Nyky-yhteiskunnassa
ihmisen taytyy varta vasten harrastaa liikuntaa, jotta sitd tulisi riittdvasti. Lisaksi esimerkiksi tyo- tai

koulumatkoja ei valttdmattd hoideta endd lihasvoimin, vaan madranpddhdn menndin autolla.



(Zacheus 2008, 199-200.) My0s urheilulajien kirjo ja suosio ovat muuttuneet. Esimerkiksi niin
sanottujen perinteisten yksilolajien (hiihto, yleisurheilu) suosio on laskenut nuorten keskuudessa ja
tilalle ovat tulleet joukkuelajit. Nykyajan nuori voi valita oman lajinsa kymmenisté eri vaihtoehdoista.
Lasten ja nuorten ei tarvitse hakeutua kilpaurheilun piiriin, vaan he voivat valita niin sanotun
elamantyylilajin kuten esimerkiksi skeittauksen. Vaihtoehtojen runsaus on tyypillinen maarittava
tekija 2000-luvun liikunta- ja urheilukulttuurille. (Itkonen 2012, 171—172.) Lapsi tai nuori voi myos

valita lilkkumattomuuden.

Liikunta on kaupallistunut. Liikuntahallit, kuntosalit, hyvinvointikeskukset seké tanssistudiot ovat
tulleet osaksi liikuntakulttuuria. Nuorempien sukupolvien keskuudessa maksullinen harrastaminen
esimerkiksi urheiluseurassa tai hyvinvointikeskuksessa on tullut luonnossa tapahtuvan litkkumisen
tilalle. (Zacheus 2008, 201-202.; Itkonen 2012, 171-172.) Kansallinen liikuntatutkimus
(2009-2010) kertoo, ettd 43 % suomalaisista 13—18-vuotiaista nuorista harrastaa liikuntaa ja urheilua
seuratasolla. Kyseisen ikaryhman pojista 47 % urheilee seurassa, kun tyttdjen kohdalla vastaava luku
on 40 %. Perdti 56 % 12—14-vuotiaista lapsista ja nuorista harrastaa urheiluseurassa.
Seuratoiminnassa mukana oleminen tosin laskee radikaalisti, silld 15—18-vuotiaista vain 34 %
harrastaa urheilua seuratasolla. Lasten ja nuorten seuratasolla harrastamisen laajuus on kytkoksissa

aikuisten kiinnostukseen lasten ja nuorten urheilua kohtaan. (ks Itkonen 2012, 162—163.)

Uusia urheilulajeja syntyy ja ne eriytyvét toisistaan yha etddmmalle. Voidaan siis puhua lajien
eriytymisestd. Esimerkiksi syoksylaskulla ja murtomaahiihdolla ei ole paljoakaan yhteistd, vaikka
molemmat ovat talviurheilulajeja. (Kotkavirta 2004, 40.) Jokaisella urheilulajilla on omat
tarkoituksensa sekd sadntdjen luomat ominaispiirteet. Ndiden rakennusaineiden avulla jokaiselle
lajille muodostuu oma ulkoinen muoto. Tdmé& muoto antaa jollekin lajille omat ominaisuutensa, mutta
vasta lajin sisdinen olemus kertoo jotain siitd, mitd se todellisuudessa on. Ihminen, joka hakee uutta
lajia ja harrastusta, hakeutuu sellaisen lajin pariin, jonka olemussisalté vastaa hanen omia
odotuksiaan. (ks Koski 2004, 193.)

Joukkuelajien suosio on siis kasvanut ja se nakyy myos urheilun seuraamisessa. Esimerkiksi hithdon
ja jaékiekon katseluprosentteja vertailtaessa huomataan, ettd 1940-luvuilla syntyneistd suomalaisista
hiihtoa seurasi omassa nuoruudessaan 70 %, kun taas 1980-luvuilla syntyneista hiihtoa seurasi vain
15 %. Jadkiekkoa sitd vastoin nuoruudessaan 1920—30-luvuilla syntyneistd suomalaista seurasi vain
5 %, kun vastaava luku 1980-luvulla syntyneiden keskuudessa oli melkein 75 %. (Zacheus 2008,
214))



Vaikka yhteiskuntamme on muuttunut sodan jélkeisestd Suomesta ja fyysinen liikkuminen
vahentynyt, niin urheilu ja liikunta ovat edelleen suomalaisille tarke&ssa roolissa heidén elamassaan
(ks Jokinen & Saaristo 2006, 58). Liikunnan ja urheilun muodot ovat muuttuneet ja uusia lajeja on
syntynyt vuosikymmenten saatossa. Uudet lajit ovat syntyneet, kasvaneet ja kehittyneet hurjalla
vauhdilla. Yksil6lajien tilalle ovat tulleet joukkuelajit. Esimerkiksi salibandy on kaynyt l&pi nopean
kehityksen. Talla hetkelld salibandy onkin Suomessa yksi suosituimmista urheilulajeista
harrastajamaériltadn mitattuna (ks Vehmas 2012, 105).

1.2 Tutkimuksen tavoite

Tutkimuksessani tavoitteena on kuvata, kuinka urheilija, salibandyn pelaaja, itsenséd kokee
urheilijana. Mistd hén rakentaa urheilijan identiteettinsa ja misté asioista tdma identiteetti koostuu?
Onko huippupelaajien valilla eroja siind, minkalaisena he itsensa nédkevat? Yhteiskunnallisella tasolla
aiheella on merkittavyyttd, silla varsinkin salibandyn kohdalla puhutaan nuoresta lajista, joka on noin
kolmessakymmenessa vuodessa kaynyt lapi valtavan kehityksen aina marginaalilajista huippu-
urheilulajiksi. Pelaajien identiteettid ei kuitenkaan ole lainkaan tutkittu. Yleisemmallakaan tasolla
urheilijan identiteettid ei ole Suomessa laadullisen tutkimuksen parissa tarkasteltu juurikaan. Koska
salibandy on yksi harrastetuimmista urheilulajeista Suomessa, pelaajien kuuntelu on erittéin tarkeaa

lajin kehityksen ja sen tarjoamien suuntaviivojen vuoksi.

Sosiaalipsykologiassa korostetaan ihmisten vélistd vuorovaikutusta, silld sosiaalipsykologiassa
ajatellaan, ettd vuorovaikutus on pohja, jolta kaikki inhimillisyys ja sosiaalinen eldma polveutuvat
(Suoninen 2010, 29). Tassa korostuu pelaajien kuuntelun ohella sen selvittdminen, miké pelaajille on
tarkeda. Tutkimukseni kertoo, kuinka salibandyn huippupelaaja itsensa kokee. Salibandyn pelaajan
identiteetin selvittdmisesta voi 16ytdd myos yhtymékohtia muihinkin urheilijoihin, silla suurin osa
joukkueurheilijoista Suomessa ei ole ammattilaisia (ks Vainio & Niemeld 2014). Tutkimuksessani
korostuu sosiaalipsykologinen nakemys urheilijan identiteetin ymmartdmisessa. Sosiaalipsykologia
tarjoaa mielenkiintoisen vaylan urheilun tutkimiseen, silld perinteisesti urheilua on tutkittu
esimerkiksi liikuntatieteiden parissa. Sosiaalipsykologia sopii my6s urheilun tutkimiseen, sill&
tieteend se keskittyy ymmartdmaan ja selittamaén sitd, kuinka ajatukset, tunteet ja kayttaytyminen
yksilotasolla ovat kytkoksissa muiden ihmisten suoraan, epésuoraan tai kuviteltuun lasnéoloon
(Stroebe, Hewstone & Jonas 2008, 5). Urheilua ei voida erottaa muusta yhteiskunnasta (ks Koski
2004, 190, 194). Nain ollen sosiaalipsykologia tarjoaa laajan ja uuden tavan tutkia urheilua. Urheilua
ja litkkuntaa tulisi tutkia sekd kvantitatiivisesti ettd laadullisesti hyddyntamalla monipuolisesti eri
tieteenaloja (Berg & Piirtola 2014, 3).



Itselleni aihe on tarked, silld aloitin salibandyn pelaamisen vuonna 1997 ollessani 13-vuotias. Laji vei
heti mukanaan ja olen ollut seuraamassa sen kasvua ja kehitysté lajin alkumetreilta td4han paivaéan
saakka. VVaikka oma pelaaminen ei koskaan yltanyt lahellek&an huipputasoa, olen tydskennellyt lajin
parissa useiden vuosien ajan. Salibandy on kiehtonut minua itse lajina, mahdollisena
ammattilaisurheiluna, harrastuksena, terveyden edistdjand sekd yhteiskunnallisten merkitysten
luojana. Né&iden seikkojen valossa minulle oli itsestdadn selvad, ettd halusin tutkia salibandya
sosiaalipsykologian pro gradu-tutkielmassani. Uskon, ettd oma k&ytdnnon kokemukseni lajin parista
ja aiheen teoreettinen tarkastelu tarjoavat mielenkiintoisen nakdkulman urheilijan identiteetin

tutkimiseen.

2. AIEMPAA TUTKIMUSTA AIHEESTA

Tasséa luvussa kayn 1api tutkimukseni kannalta keskeisimpia tutkimuksia ja selvityksia urheilijan ja
urheilun ndkokulmasta katsottuna ja avaan lukijalle ammattilaisurheiluun seka huippu-urheiluun

liittyvia seikkoja. Lisaksi pohdin riskejé ja eri ndkokulmia urheilukulttuurin ymmaértamiseen.
2.1 Tutkimuksia urheilusta

Auli Pekkala esittelee vuonna 2011 valmistuneessa véitoskirjassaan ’Mestaruus padomana — Huippu-
urheilun tuottama pddoma yrittdjéksi ryhtymisen kannalta” Greenin (2004) nidkemyksen huippu-
urheilusta. Sosiologisen nakemyksen mukaan huippu-urheilua ei voida erottaa poliittisista ja
yhteiskunnallista rakenteista. Huippu-urheilun kiinnostavuus sitd vastoin koostuu sosiaalisista,
taloudellisista ja poliittisista tekijoista. Huippu-urheilun mééaritelméa on kytkoksissa 1900-luvun alun
urheiluidoleihin sekd tdman hetken urheilun asemaan kaupallisessa ja viihteellisessé keskitssé.
Suomessa huippu-urheilu maaritellaan liikuntalaissa osaksi liikuntaa. Kansainvalistyminen ja media
ovat saaneet aikaiseksi sen, ettd huippu-urheilu on entista nakyvampaa talla hetkella ja se kiinnostaa
ihmisi&. Huippu-urheilua kuvaavat nyky-yhteiskunnassa sanat kansainvélisyys, ammattilaisuus ja
julkisuus. (Pekkala 2011, 25.)

Urheilua, erityisesti huippu-urheilua, voidaan katsoa myds kriittisesti. Kalevi Heinil& on tuonut esille
oman Kkriittisen ndkdkulmansa huippu-urheilun ymmartamiseen. H&n on usein ottanut esille ajatuksen
urheilun totalisaatiosta. Heinil& tarkoittaa urheilun totalisaatiolla ajatusta siitd, ettd huippu-urheilijan
koko elamé pyorii urheilun ehdoilla ja sen ymparilla. Huippu-urheilu vaatii nykypaivana paljon ja



monet eldmén osa-alueet kytkeytyvat siihen, kuten esimerkiksi koulu kaydaan urheilulukiossa tai
muussa oppilaitoksessa urheilulinjalla. Totalisaatioon kuuluu myds ajatus siitd, ettd huippu-
urheilijoilta ja huippu-urheilulta vaaditaan koko ajan enemman ja enemmaén: menestysté ja ennétyksia
taytyy tulla lisaa ja urheiluseurojen tulee voida koko ajan paremmin taloudellisesta nakdkulmasta
katsottuna. Heinilan mukaan lopulta vain jarjestelmat ovat toisiaan vastaan. Heinila heittdd myos
ilmoille ajatuksen siitd, voiko urheilun kasvu jatkua loputtomiin ja kuinka t&ma kasvu voi olla

eettisesti hyvaksyttavaa. (ks Ldmsa 2001.)

Huippu-urheiluun liittyy my6s muita riskeja ja uhkia. Doping ja vedonlydnnissé tulosten manipulointi
ovat tulleet osaksi huippu-urheilun maailmaan. Liséksi urheilun viihteellistyminen, kuten jadkiekossa
vékivaltaisuuteen kannustaminen sekd median luomat “kohu-uutiset”, ympéristolle aiheutuvat uhkat
(esimerkiksi vuoden 2014 jalkapallon maailmanmestaruuskisoihin liittyva rakentaminen Brasiliassa),
seka taloudellinen kehitys (esimerkiksi huippujalkapalloilijoiden palkat) ovat luoneet urheilun
uhkakuvia. (Itkonen 2013, 12.) Julkisuudessa huippu-urheilua tarkastellaan usein yksildiden kautta.
Media tarkastelee joukkue-urheilussa asioita ja ilmidita yksiloihin kiinnittynein&. Urheilijat kertovat
tarinaa ja ulkopuolisten on helppo samaistua néihin erilaisiin tarinoihin. Huippu-urheilu, media ja
markkinat ovat tiiviissd suhteessa toisiinsa ja tarvitsevat toinen toisiaan. (llmanen, Itkonen,
Matilainen & Vuolle 2004, 17.)

Huippu-urheilu on nyky&an mité suurimmissa méaarin liiketoimintaa. Esimerkiksi ja&kiekossa ja
jalkapallossa on siirrytty rekisterdidyistd yhdistyksistd yhtién toimintamalliin. Usein t&std on
seurannut myos se, ettd taloudellisten riskien ottaminen on lisdantynyt. Yksi huippu-urheilun
piirteistd nykypaivana on siis talouskeskeisyys. Lisaksi yksi sen piirteistd on sopimusperusteisuus,
huippu-urheilun toiminnat perustuvat kirjallisiin - sopimuksiin. T&std esimerkkind toimivat
pelaajasopimukset sekd sponsorisopimukset. Pelaajasopimusta voidaan verrata tydsopimukseen.
Huippu-urheilua kuvaa myos se, ettd se on jatkuvan organisatorisen muokkauksen kohteena.
Esimerkiksi joukkueiden kokoonpanot ja valmentajat saattavat vaihtua jopa kauden valein. (Ilmanen,
Itkonen, Matilainen & Vuolle 2004, 17-18.)

Huippu-urheilu ndhd&an amattori- tai ammattilaisurheiluna. Kalervo llmanen (2007) on kasitellyt
ammattilais- ja amatdoriurheilun moraaliperustoja. Amatdoriurheilu ja ammattilaisurheilu voidaan
n&hdé toistensa vastakohtina. Amattoriurheilulle kuuluvia ominaispiirteitd ovat esimerkiksi se, ettd
urheilu tuottaa itsesséan iloa, urheilun pariin hakeudutaan vapaaehtoisesti, itse prosessi on
lopputulosta suuremmassa roolissa ja urheilu ndhddadn keinona kasvattaa ihmista.

Ammattilaisurheilua taas séatelevat esimerkiksi se, ettd urheilu on urheilijalle ammatti ja tyo,



lopputulos eli voitto on térkeintd, motiiveina toimivat ulkoiset kiihokkeet, sekd se, ettd siihen
kuuluvat ty6eldamédn normit ja etiikka. Ilmanen on Kiteyttdnyt amatdoriyden ja ammattilaisuuden
eroksi sen, ettad amatooriurheilussa urheilu nahdaéan kasvatuskeinona, kun taas ammattilaisurheilu on
tyd ja ammatti, jonka moraaliperusta kumpuaa tyénteon ja elinkeinotoiminnan arvomaailmasta.
(llmanen 2012, 182.)

2.2 Tutkimuksia urheilijoista

Ammattimainen huippu-urheilu on tyotd, josta maksetaan palkkaa. Talldin huippu-urheilijat
kilpailevat, jotta he voisivat voittaa ja saada palkkioita. VVoittaminen on tarkeéa itse urheilijalle mutta
myos niille tahoille, jotka urheilijaa tukevat kuten esimerkiksi seuralle, kunnalle, sponsoreille ja
liitolle. Tastd voi seurata erilaisia moraalisia ja eettisida ongelmia, silld urheilun rooli on t&ssé
kontekstissa kasvanut todella suureksi ja tarkeédksi kaikille taustatoimijoille. Huippu-urheilijalle voi
syntya suuria paineita menestykseen. (Kotkavirta 2004, 38.) Huippu-urheilu on yksi vaativimmista
urapoluista, jonka ihminen voi valita. Lahjakkuus ei ole ainoa maérittava tekijé, vaan huippu-urheilu
vaatii kovaa tyontekoa ja valtavasti uhrauksia. Mikko Piispan Kirjoittaman, lopettaneiden huippu-
urheilijoiden haastatteluihin pohjautuvan artikkelin perusteella urheilijat olivat tietoisia tekemistaan
valinnoista ja kertoivat huippu-urheilun urapolun olleen heille unelma. He kokivat huippu-urheilijan
uran olleen etuoikeus ja uhrausten, joita urheilu-ura vaati, olleen sen arvoisia. Piispan haastattelemat
urheilijat kokivat, ettd useiden sellaisten asioiden pariin, joita ikdtoverit kokivat (esimerkiksi turvattu

arki ja perheen perustaminen), ehtii urheilu-uran loputtuakin. (Piispa 2013, 31.)

Huippu-urheilijan harjoittelu on lajista riippuvaista eiké harjoitusméaaria voi suoraan verrata eri lajien
valilla. Pohja huippu-urheilulle tehdaén jo lapsuus- ja nuoruusidssa. Useimmiten urheilija harjoittelee
viikossa noin 18—20 tuntia esimerkiksi kuusi kertaa kolme tuntia kerrallaan. VVuositasolla katsottuna
harjoittelu- ja Kilpailuviikkoja urheilijalle kertyy noin 50. Jos esimerkkiluvut lasketaan yhteen, niin
harjoittelua kertyy 15-vuotisen uran aikana 13500 tuntia. Urheilussa korostuu maarén liséksi
laadukkuus. Harjoitustunnit taytyy kayttdd laadukkaasti. Harjoittelun lisaksi urheilijan tulee
huomioida palautumiseen sek& valmistautumiseen kaytettdva aika. Nama seikat huomioon ottaen
urheilijalla voi menn paivittéin yli kuusi tuntia urheiluun. Yleensé huippu-urheilijan ura kestda noin

15 ik&vuodesta 30 ikdvuoteen saakka. (Suomen Olympiakomitea 2014.)

Huippu-urheilu on ihmiselle my6s yksi elamankulun vaiheista. Yhteiskunnallisesta ndkdkulmasta
katsottuna huippu-urheilijan rooli on epéatavallinen. (Salasuo & Hoikkala 2013, 58.) Zacheuksen
(2008) mukaan huippu-urheilijan elaméankulkua katsoessa aktiivinen huippu-urheilu sijoittuu usein



varhaisaikuisuuden lisdksi nuoruuteen ja uran huippukohta saavutetaan lahes poikkeuksetta 20 ja 35
ikdvuoden valilla (ks. Salasuo & Hoikkala 2013, 58). Leena Matikka kuvaa huippu-urheilijan uraa
taas kokonaisvaltaisemmin. Matikan mukaan tie huipulle on kokonaisvaltainen ja pitka
kehitysprosessi. Téassa prosessissa ainoastaan jollekin lajille ominaiset taidot eivat kehity, vaan koko
urheilijan persoonallisuus ja itseluottamus kehittyvat. Esimerkiksi periksi antamattomuus, sitkeys,
optimismi, kyky oppia muilta, analysointi sek& nautinto kuuluvat Matikan mukaan huippu-urheiluun
ja ennen kaikkea niihin asioihin, joita tie huipulle vaatii. Huippu-urheilijaa voidaan verrata minka
tahansa alan huippuun, silla jotkut huippusuorittajan piirteet ja psyykkiset taidot ovat yhtenevaisia
sekd huippu-urheilijoiden ettd jonkin ammattikunnan huippuosaajan kanssa. Matikan mukaan
huippu-urheilijoiden persoonallisuutta ei kuitenkaan voida kuvata yhtenevaisesti. Huipulle on
vuosikymmenten saatossa padssyt hyvin erilaisia persoonia, joten niin sanottua “huippu-urheilijan
persoonallisuutta” ei ole olemassa. Lapsista ei voida persoonallisuuden tasolla ennustaa, tuleeko
hénestd huippu-urheilija vai ei. Ihmisten ominaisuudet muuttuvat ja kehittyvat. Téassa tarkeinta
Matikan mukaan on se, mitd ominaisuuksia tarvitaan sen prosessin ohjaamiseen, jonka tuloksena
ihmisesté tulee huippu-urheilija. (Matikka 2012, 234.)

Mikko Piispa jakaa urheilijat yksilélajien urheilijoihin, joukkueurheilijoihin seka eldmantapalajien
urheilijoihin (Piispa 2013, 15). Salibandyn pelaaja on joukkueurheilija, joten keskityn téssa
kuvaamaan joukkueurheilijaa. Joukkuelajeissa kilpailevilla urheilijoilla harjoittelu sek& urheilijana
eldminen tapahtuvat sosiaalisessa ympéristossa. Myos kilpaileminen lajissa tapahtuu yhdessa, kun
joukkueurheilijaa vertaa yksilourheilijaan. Joukkueurheilijoilla motivaatio syntyy yksilourheilijoiden
tapaan yksilokehityksestd, mutta joukkueurheilijalla nautinnon kokeminen voi olla yksiléurheilijaa
suuremmassa roolissa. Tavoitteet joukkueurheilijalla ovat seké& henkilokohtaisia ettd joukkueen
yhteisid. Vaikka harjoittelu joukkueurheilijalla on kurinalaista, siind voi korostua myo6s
leikkimielisyys. (Emt, 16.) Esa Rovio kuvaa joukkueurheilussa tapahtuvaa roolittamista motivaation
kannalta. Joukkueessa pelaajat saattavat olla niin sanotusti roolitettu eli asetettu joillekin
pelipaikoille, joten tdssa joukkueen etu on aina térkein. Roolitus ei valttdméatta palvele yksittdisen
pelaajan tarpeita tai halua kehittyd. (Rovio 2012, 310.) Kaikki roolit eivat siis vélttamatta ole
tasavertaisia. VVarsinkin joukkueurheilussa toiset pelipaikkoihin liittyvat roolit ovat arvokkaampia tai
tavoitellumpia kuin toiset roolit. Esimerkiksi ykkdskentdan hyokk&aéja voi olla yleison silmissa tai
joukkueen siséllg arvostetumpi kuin kolmoskentan puolustaja. Myos ika, kokemus ja suoritustaidot
saattavat lisatd arvostusta. Joukkueen todellinen potentiaali tulee kuitenkin hyédynnetyksi parhaalla
mahdollisella tavalla, kun ryhmdssé arvostetaan jokaisen yksildllisia kykyja ja mielipiteitd. (Emt,
318.)



Joukkueurheilijan elamésséa on elementtejd, joihin han ei voi itse vaikuttaa. Joukkueurheilijalle muut
ihmiset ovat valttdmattomia, silld oma suoritus on riippuvainen myds muiden suoristuksista. T&ma
saattaa johtaa siihen, ettd muun muassa joukkuetoverin loukkaantuminen tai ristiriidat valmentajan
kanssa voivat aiheuttaa muutoksia urheilijan elaméssa. Joukkueurheilijalle menossa tai tulossa oleva
kausi on tarkein ja h&n saattaa eldd vain vuoden Kerrallaan. Esimerkiksi seuraavan kauden
asuinpaikka ei saata vielda menossa olevalla kaudella olla tiedossa. Tdma voi aiheuttaa epavarmuuden
tunnetta. (Piispa 2013, 16.) Mikko Piispan mukaan joukkue-urheilu voi tarjota myds enemman
vapauden tunnetta ja luovuutta kuin yksilourheilu. Joukkuelajeissa taito voi olla yksildlajia
suuremmassa roolissa, silla esimerkiksi salibandyssa tarvitaan muutakin kuin fyysista kuntoa. (Emt,
6.)

Myo6s mediassa joukkue-urheilulajien suosio ndkyy vahvasti. Suosio on suoranaisessa Syy-seuraus-
yhteydessd myo6s taloudelliseen puoleen: kun joukkue-urheilulajit nékyvét televisiosta, myds
sponsorirahat valuvat joukkue-urheilun pariin. Piispa kuvaa titd sanalla ”moderni spektaakkeli”.
Modernilla spektaakkelilla hén tarkoittaa sitd, ettd teknologian kehityksen ansiosta etenkin
joukkueurheilun ndyttavyys on parantunut ja tdima on lisannyt vaikkapa yksittdisen jadkiekko-ottelun
spektaakkelimaisuutta. ~ Yksittdinen ottelu voi olla verrattavissa teatterindytelmaan tai
musiikkiesitykseen. Myo6s kotipaikkakunnalla on merkitysta. Ihmisten voi olla helpompi kannattaa
oman kotipaikkakuntansa joukkuetta kuin toisella paikkakunnalla asuvaa yksiléurheilijaa. (Piispa
2013, 6-7.)

3. TUTKIMUSKYSYMYS

Tutkimuksessani l&hestyn urheilijaa ja erityisesti salibandyn pelaajaa identiteetin késitteen kautta.
Kiinnostukseni keskidssé on siis se, kuinka salibandyn pelaaja kokee itsensa urheilijana ja mika
hénen toimintaansa ohjaa identiteetin rakentumisen kannalta. Nama kysymykset toimivat siis

tutkimuksessani padkysymyksena ja punaisena lankana. Muita apukysymyksia ovat:
e Mistd salibandyn pelaajan identiteetti koostuu?
e Minkalaisia tarinoita pelaajat kertovat itsestdan ja identiteetistaan?

e Miten Rom Harrén identiteettiprojektin kasite sopii pelaajien tarinoihin?
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4. TEOREETTIS-METODOLOGINEN VIITEKEHYS

Tassa luvussa esittelen tutkimukseni teoreettis-metodologisen viitekehyksen ensimmaéisessa ja
kolmannessa alaluvussa. Liséksi kdyn lapi keskeisia sosiaalipsykologian nakemyksiéd ihmisen
identiteetistd. Toisessa alaluvussa esittelen urheilijan identiteetin kannalta tehtyja keskeisia
tutkimuksia.

4.1 ldentiteetin maarittelya sosiaalipsykologiassa

Identiteetilld tarkoitetaan ihmisen kasitystd omasta itsestddn ja minuuden synonyymia (Helkama,
Myllyniemi & Liebkind 1998, 364). Sosiaalipsykologiassa ihmisen identiteetti nahdaén dynaamisena
ja jatkuvassa muutoksen tilassa ja liikkeessa olevana. Identiteetti on perdisin sosiaalisesta kontekstista
ja ihmisen kasitys minuudestaan kehkeytyy sosiaalisesti. (Burr 2004, 87, 157.) Identiteetti-kasitteen
merkitys on kasvanut nyky-yhteiskunnassa. Yksi tdarkeimmista syistd tdlle on se, ettd
kollektiivisuuden murruttua ja individualismin noustua ihmiset ovat entistd enemméan kyselleet
itseltddn, keité he oikein ovat. Identiteetin kasite on noussut merkitysten lahteeksi ja sitd on jatkuvasti
maéariteltava seké pohdittava. Identiteetti ei ole valttaméattd suoraan annettu, vaan sitd muokataan ja
pohditaan koko ajan. Nyky-yhteiskunnassa valintojen mahdollisuudet ovat kasvaneet. Thminen voi
esimerkiksi pohtia, haluaako han identiteettinsd méaréytyvan opiskelijan vai tyontekijan mukaisesti.
Epévarmuus on my0s osa taté prosessia. Ihmiset eivat valttamatta tieda, keita he ovat. T&mén vuoksi

VoI syntya tarve oman identiteetin madarittelyyn. (Saastamoinen 2006, 170, 173.)

Identiteettejd voi olla useita (Ylijoki 1998, 143). Identiteetin kasite jaetaan usein kahteen eri osa-
alueeseen: henkilokohtaiseen identiteettiin ja sosiaaliseen identiteettiin. Henkilokohtaisella
identiteetilld tarkoitetaan niitd ominaisuuksia, joilla ihminen erottuu muista. Jokainen ihminen on
ainutlaatuinen. Sosiaalisella identiteetilla tarkoitetaan taas niitd ominaisuuksia, jotka ovat johonkin
yksittdiseen ryhméan kuuluvia. Namé ominaisuudet ihminen jakaa muiden, samaan ryhmaan
kuuluvien ihmisten kanssa. Sosiaalisella identiteetilld siis tarkoitetaan jokaisen ihmisen kuuluvuutta
johonkin ryhméén. Sosiaalisen identiteetin kédsite vastaa kysymykseen “kuka mina olen?”. Ihminen
voi vastata olevansa esimerkiksi mies, suomalainen tai opiskelija. Talloin henkil6 viittaa kuuluvansa
erilaisiin ryhmiin kuten opiskelijoihin. Sosiaalisen identiteetin peruskasitykseen kuuluu se, ettd
ihminen kuuluu ryhmaén ja talldin oma ryhmé ndhddin myonteisessa valossa, sillé4 ihminen samaistuu
muihin oman ryhménsa jaseniin. Ihmiset yrittdvat I0ytdd keinoja, joilla oma ryhma erottuisi
positiivisesti muista ryhmisté. Joidenkin tutkimusten mukaan sosiaalisen identiteetin teoria olettaa

oman ryhmén suosimisen olevan yhteydessé itsetuntoon. Ihmisten omille sisdryhmille yritetddn saada
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etua sekd myonteisempaa statusta ulkoryhmiin nahden. (Helkama, Myllyniemi & Liebkind 1998,
308—310; Burr 2004, 88.)

Erving Goffman (1963) méaritteli jaon sosiaaliseen ja persoonalliseen identiteettiin jatkuvuuden
kautta. Sosiaalinen identiteetti ilmentdd samaistuvuutta jonkun ryhmén jaseniin, kun taas
persoonallinen identiteetti merkitsee jatkuvuutta ja johdonmukaisuutta omasta itsesta. Identiteetti on
siis ihmisen ymmarrys ja maérittely omasta itsestdén suhteessa ymparistoon, itseen seka kulttuuriin.
(ks Saastamoinen 2006, 172.) Henry Tajfel kehitti sosiaalisen identiteetin teorian kuvaamaan
identiteetin syntya juuri ryhman kautta. Tajfelin teoriassa paapaino on kolmessa eri prosessissa eli
kategorisoimisessa, identiteetissé ja vertailussa. Kategorisoinnilla Tajfel tarkoitti ihmisen taipumusta
jakaa maailma erilaisiin kategorioihin, jotka ovat sosiaalisesti jaettuja ja yhteisia. Kategorioina voi
toimia esimerkiksi jako hyvaan ja huonoon. Tdman jdlkeen ihminen asettaa itsensd johonkin
kategoriaan. Tajfelin mukaan ihmiselld on taipumus korostaa samaan kategoriaan kuuluvien
yhtélaisyyksia ja eri kategorioihin kuuluvien asioiden eroja. Identiteetilld Tajfel tarkoitti ihmisen
taipumusta paikantaa itsensé joihinkin ryhmiin ja ammentaa taten identiteettinsd ndista ryhmista.
Identiteetti on yhdistelma niiden ryhmien jasenyyksistd, joihin ihminen kuuluu. Vertailun avulla
ihminen ponkittdd oman arvon tuntoaan vertailemalla eri ryhmid. Ihmisen luontainen taipumus on

Tajfelin mukaan arvostaa omaa ryhméia ja vihételld muita. (ks Burr 2004 93—-94.)

Léahelle tulee myds Goffmanin kasitys rooleista ja itsensé esittdmisestd. Ihminen haluaa viestittaa

jokaisessa kohtaamisessaan jotain itsestddn. Han haluaa kertoa, minké&lainen ihminen hén on, ja
esittad tatd roolia. Yllattdva tapahtuma, kuten onnettomuus, voi estdd ihmistd esittamasta
haluamaansa roolia. Talléin hdn saattaa nolostua, silla tekemisen valvominen on heikentynyt.
Tahdikkuudella muut ihmiset vaalivat tilannetta eivitkd halua saattaa toista noloon asemaan.
Kasvojen sdilyttdminen on tarke&dd. Roolin omaksuminen voi siis olla kytkoksissé sosiaalisiin
tilanteisiin, joissa on valttaméatonta tehda hyva vaikutus ja antaa itsesta kuva tietynlaisena ihmisena.
Goffmanin mukaan miné on esittamista, se on kaikki mita ihmisella on.! (Burr 2004, 80—82.)
Mielenkiintoista on pohtia, kuinka tutkimuksen kohteena oleva ihminen hyddyntaa esittdmisen
periaatetta ja kuinka avoimesti ja rehellisesti han itsestdén kertoo.

Identiteetin eri osa-alueet vaihtelevat ajallisesti, joten ihmisen identiteetin voidaan sanoa olevan
tilannesidonnainen (Helkama, Myllyniemi & Liebkind 1998, 364). Esimerkiksi salibandykentéll&

pelaaja on salibandyn pelaaja, mutta esimerkiksi kotona isa ja tyopaikalla tyontekija. Identiteettiin

! Goffmanin ajattelua on kritisoitu siitd, ettei se ota huomioon tarpeeksi sosiaalisia rakenteita, vaan keskittyy
vuorovaikutukseen (Burr 2004, 80).
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liitetd&n sosiaalipsykologiassa vahvasti kaksi késitetté eli leimaaminen ja itsensa toteuttava ennustus.
Leimaamista sanotaan stereotyypittelyn sosiaaliseksi muodoksi, jossa erityisesti seuraamukset
korostuvat. Leimalla voi olla seuraamuksia sille ihmiselle, joka sitd kantaa. Burr esittelee kirjassaan
Beckerin  (1963) kasityksen leimaamisesta. Beckerin nakemyksessa on Kkyse ristiriidasta,
neuvonpidosta sekd muovautumisesta. Sosiaalisten ryhmien tapoihin kuuluu laatia erilaisia sdéntoja,
joiden rikkominen on poikkeavaa kaytostd. Naitd saant6ja ihmiset soveltavat muihin ihmisiin ja
leimaavat ne, jotka kayttaytyvat nditd sdantdjd vastaan. Leimaaminen on osin my0s valtapelia.
Ihmiset pakottavat muut sopeutumaan séantdihin ja usein ne ihmiset, jotka muutenkin poikkeavat
tastd valtavirrasta, leimataan erityisesti. Esimerkiksi kodyhalla alueella asuvat nuoret leimataan
helpommin nuorisorikollisiksi, kun taas paremmalla asuinalueella asuvien nuorten ké&yttaytyminen
hyvéksytdédn “normaaliksi rajojen hakemiseksi”. Valtaa pitévit institutionaaliset toimijat, kuten
poliisi yllapitavat tata leimaa. Burrin mukaan yksil6 voi kuitenkin torjua hanelle tarjotun identiteetin.
Esimerkiksi homoseksuaalit voivat turvautua muihin homoseksuaaleihin ja todeta, ettd heidén
identiteettinsd on normaali eik&d poikkeava, kuten joku taho voi véittd4. Leimasta voi kuitenkin tulla
osa ihmisen identiteettid. Leiman kautta ihminen voi tarkastella omaa menneisyyttéan, tulevaa ja
nykyhetked.? (Burr, 2004, 107-109.) Leimoilla voi siis olla todellista vaikutusta henkilon
identiteettiin seka kayttdytymiseen (Emt, 110).

Toinen keskeinen sosiaalipsykologinen késite identiteettiin liittyen on itsensa toteuttava ennustus.
Leimaaminen ja itsensé toteuttava ennustus ovat hyvin samankaltaisia ké&sitteitd. Itsensé toteuttavan
ennustuksen kaésitteelld voi olla vaikutusta esimerkiksi urheilijan suoritukseen ja minakuvaan.
Helkama, Myllyniemi ja Liebkind esittelevat kirjassaan Rosenthalin ja Jakobsonin (1968)
koetuloksen, jossa kavi ilmi itsensd toteuttavan ennustuksen mahti. Rosenthal ja Jakobson valitsivat
erddn koulun oppilaista sattumanvaraisesti oppilaita ja kertoivat heille valheellisesti, ett4 he olivat
nopeita oppijia ja edistyjia. Vuoden kuluttua koetilanteesta oppilaiden alykkyysosamééara oli noussut
huomattavasti, kun taas vertailuoppilailla kasvu oli maltillisempaa. Samaiseen tulokseen Helkaman,
Myllyniemen ja Liebkindin mukaan pdasi myds Kingin (1971) koe, jossa sattumanvaraisesti
valituiden oppilaiden opettajille kerrottiin, ettd naill& oppilailla oli selkeitd taipumuksia jollekin
alalle. Myéhemmin kavikin ilmi, ettd juuri ndméa oppilaat oppivat nopeammin, saivat parhaita

koepisteitéd sek& olivat véhiten poissa koulusta. (Helkama, Myllyniemi & Liebkind 1998, 145—146.)

2 Tata vahvistaa Rosenhanin (1973) klassikkotutkimus, jossa tutkija ja muutama terve ihminen kirjautuivat
mielisairaalaan selittden valheellisesti, ettd he kuulivat 4anid paéansé sisaltd. Kun he p&ésivét sairaalaan, he yrittivat
péasta sieltd pois kayttaytymalla kuin terveet. Henkilokunta ei kuitenkaan uskonut heitd, silld kun he paasivét lopulta
pois sairaalasta, diagnoosina heilld oli lievéa skitsofrenia. Rosenhan vitti, ettd henkilokunta oletti ihmisten olevan
hairiintyneitd, koska he olivat mielisairaalassa. (ks Burr 2004, 109-110.)
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Itsensa toteuttava ennustus voi siis vaikuttaa urheilijan suoritukseen ja identiteettiin. Mikéli urheilija
uskoo tai hanelle uskotellaan, etta han tekee hyvan suorituksen, niin suoritus voi parantua. Lisaksi,
jos urheilijalle kerrotaan hanen olevan huippu-urheilija, niin hdn saattaa talloin myds néhda itsensa

huippu-urheilijana. 3

Identiteettid on sosiaalipsykologiassa tutkittu paljon ja eri tutkijat ovat esitelleet vuosikymmenten
saatossa omat n&kemyksensd aiheesta. Omassa tutkimuksessani kdytdn Rom Harrén
identiteettiprojektin kasitettd, silla mielestani se kuvaa parhaiten ihmisen identiteetin muodostumisen
kokonaisvaltaista ja laaja-alaista prosessia. Harrén identiteetti-késite ottaa huomioon seké sosiaalisen
ettd yksilollisen aineksen. Identiteettiprojektilla tarkoitetaan identiteettid, joka rakentuu kahdesta eri
aspektista, sosiaalisesta ja persoonallisesta identiteettiprojektista. Sosiaalisella identiteettiprojektilla
Harré tarkoittaa sitd, ettd yksild omaksuu ympardivan Kkulttuurin arvostamat identiteetin
rakennusaineet ja han saa myods muut vakuuttuneiksi siitd, ettd hédn on pateva sekd sitoutunut
ympardivaan kulttuuriin. Yksilosta tulee osa jonkun yhteisdn perinteitd, arvostuksia ja saantdja ja hén
kiinnittyy yhteison kulttuuriin ja toimintatapoihin. Vaikka Harrén identiteettiprojektin késite on
erityisen sopiva siind kohtaa, kun yksilo tulee uutena ryhmén jaseneksi, niin se on pateva myos
kuvaamaan tilannetta, jossa yksilé on ollut jonkun yhteisén jasenena ajallisesti pitempaan. (Ylijoki
1998, 130—132.) Ylijjoki huomauttaa, ettei identiteettiprojekti yleensd ole tietoinen (Emt, 144).
Identiteettiprojektien kautta ihminen tulee ainutlaatuiseksi seka sosiaalisella ettd persoonallisella
tasolla (Harré 1983, 259).

Persoonallisessa identiteettiprojektissa ihminen saavuttaa oman yksilollisyytensa suhteessa ryhmaan.
H&n muovaa omaa suhdettaan yhteisdon ja saavuttaa persoonallisen olemassaolon ryhméssa. Se on
mahdollinen vasta silloin, kun hdn on kiinnittynyt joihinkin sosiaalisiin suhteisiin. ldentiteettiprojekti
on siis aina lopulta periisin sosiaalisesta. (Ylijoki 1998, 132—133.) Persoonallinen identiteettiprojekti
on paikallistettu Harrén luoman psykologisen avaruuden mallin (kuvio 1) 1 ja 3 kohtiin, jossa
yhdistyvat seka persoonallinen (yksil6llinen) sekd sosiaalinen identiteetti. Ihminen muuntaa
kulttuurisen perinndn osaksi omaa identiteettiddn. Tama on myo6s peréisin ainutkertaisuudesta.
Jokainen ihminen on uniikki, jossa yhdistyvat sekd sosiaalinen kulttuuriperimé ettd ainutkertainen
yksil6llinen aines. Ihminen haluaa olla yksil6llinen ja ainutkertainen. (Ylijoki 1998, 273.) Salibandyn
pelaaja esimerkiksi ammentaa identiteettiinsa aineksia sek& joukkueen, seuran, lajin ettd koko

urheilumaailman kulttuurista ja tuo siihen oman persoonallisen aspektinsa. Tdman avulla hén voi

3 Esimerkiksi salibandyn liigapelaajaa saattaa kokea itsensa vain harrastajaksi, mikali suuri yleiso hanet sellaiseksi mieltaa
edes tietdméttd urheilijan harjoittelumaé&rast tai vaikkapa korvauksien tasosta.
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muovata ja muuntaa esimerkiksi joukkueen sisélld kulttuuria ja rakentaa oman, persoonallisen
identiteettinsd. Samalla h&n myds tulkitsee yhteisid arvoja, saantdjé ja malleja. (Emt, 136.) Yhteisoll,
kuten joukkueella on oma moraalijarjestyksensd. Pelaajat muodostavat oman, tunnusomaisen
moraalijarjestyksensd, joka sitoo jaseniaan. (Harré 1983, 246.) Moraalijérjestys yllapitaa ja muokkaa
uudelleen kunkin yhteisén, esimerkiksi joukkueen, kdytantdja seka sdantoja. Samalla moraalijérjestys
turvaa sen, ettd perinteet jatkuvat. (Ylijoki 1998, 140.) Sosiaalisella identiteettiprojektilla Harré
tarkoittaa sita, ettd yksilo yrittad saavuttaa haluamansa yhteison jasenyyden oppimalla sen maailman.
Hé&n omaksuu ne piirteet, joita yhteisd tai kulttuuri pitdd sisdlladn. Hadnen pitdd “opiskella” ne
sosiaaliset piirteet, joita tdma yhteist edellyttdd. Harré huomauttaa, ettd jokaisessa yhteisdssa on
olemassa niitdkin, jotka tavoittelevat jotain sellaisia sosiaalisia identiteettejd, joita ei ole
olemassakaan. Sen jalkeen, kun ihminen on tiedostanut, mita piirteitd hanen tulee saavuttaa, hanen
taytyy saada muut vakuuttuneiksi siitd, ettd han on yhteison jasen ja ettd hdn on omaksunut piirteet,
jotka hanen taytyykin. (Harré 1983, 274.) Persoonallinen identiteettiprojekti on mahdollinen vasta

sitten, kun ihminen on osa sosiaalisia suhteita (Ylijoki 1998, 133).

Sosiaalipsykologisessa tutkimuksessa tdytyy ottaa huomioon se, ettd tieto on aina sosiaalinen
konstruktio eli sosiaalisesti tuotettua. Kenneth Gergen on yksi tunnetuimmista konstruktionismin
seka sosiaalipsykologian kriisikeskusteluun liitetyistd nimistd. Tieto on taten aina liitettavissa
kulloinkin vallitsevaan aikaan, paikkaan seka kulttuuriin. Tieto on siis aina historiaan liitettya eika
sitd voi irrottaa kontekstistaan. Kieli tulee ymmartaa aktiiviseksi sosiaaliseksi toimijaksi, joka on
mya0s osa jotain kontekstia. Kieli on valine, jonka avulla yksilon sisaiset psyykkiset prosessit tuodaan
ilmi. Sisdiset prosessit eivat siis ole ongelmattomasti tuotettavissa esimerkiksi tutkijan kayttoon.
Kielenkaytto tulee taten ymmartad aktiiviseksi toiminnaksi, joka auttaa sisdisten prosessien saamista
omaan muotoonsa. Esimerkiksi se, kuinka kuvaamme itsedmme, on aina sosiaalisesti tuotettu malli,
silld itse maailma ei anna ihmisille oletusarvoja siitd, kuinka joitain asioita tulisi kuvata. Kaikki on
sosiaalisesti opittua. Se, mita kerromme tai kuinka kerromme, kertoo siitd, mik& on meille jollain
hetkelld tarkedd sek&d jossain ajassa ja paikassa oleellista. Sosiaalisen konstruktionismin mukaan
esimerkiksi tutkimuksesta saadut havainnot ovat oleellisia tai tarkeita silloin, kun niita tarkastellaan
jonkun teorian kautta. Tama on vastakohta kokeelliselle tutkimukselle, jonka mukaan tieto syntyy
faktoista, jotka taas ovat syntyneet jonkun kokeellisen asetelman kautta. Gergenin mukaan tutkijan
tdytyy myontdd paikkansa tutkimuksen teossa, silld tdysin objektiivista tutkija-asemaa ei ole

olemassakaan. Tutkija on aina osa tutkimustaan. (Nikander 2001, 282—-286.)

Rom Harré kehitti psykologisen avaruus-mallin (kuvio 1), jotta ilmiditd, kuten identiteettid, voitaisiin

késitella sekd yksilon mielen siséiselld ettd sosiaalisella tasolla. Psykologisen avaruuden malli on
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kytkoksissa Harrén identiteettiprojektissa seka sen persoonalliseen etta sosiaaliseen ainekseen, silla
mallin avulla Harreé selittdd ihmisen mukautumisen ryhmansa jaseneksi. Harrén kehittdméssa mallissa
on kaksi ulottuvuutta, esitys ja toteutus. Esitys-ulottuvuuteen kuuluu kaksi osaa, jotka ovat julkinen
ja yksityinen. Julkisella ilmaisulla tarkoitetaan sitd, ettd ihminen kertoo toiselle ihmiselle
ajatuksistaan, ja yksityiselld puolestaan sellaista tilannetta, jossa ihminen pitdd jonkin tiedon
ainoastaan itselldan. Toteutus -ulottuvuus pitad sisélladn seka yksilollisesti ettd kollektiivisesti
toteutetun toiminnan. T&ten psykologinen avaruus voidaan n&hda nelikenttand. Malli auttaa
omaksumaan psyyken ja mielen sosiaalisen rakentumisen. Ensin yksild omaksuu kulttuurinsa saannot
ja normit, jolloin ha&n hyvéaksyy yhteisonsd sosiaalisen perimén. Han siirtyy talléin julkis-
kollektiiiviselta alueelta kollektiivis-yksityiselle alueelle. Harré ndkee, ettd ihmisen persoonallisuus
ja yksityisyys ovat peréisin julkis-kollektiiviselta alueelta. Toinen siirtymad tapahtuu, kun ihminen
siirtyy  Kollektiivis-yksityiseltd alueelta yksityis-yksilolliselle alueelle. Harré tarkoitti téalla
siirtymiselld muuntamista. Yksityis-yksilolliselld alueella jokaisen ihmisen elaméantarina on
ainutlaatuinen, ja tama alue ilmentaakin ihmista yksilollisimmill&dan. Téten jokainen ihminen luo
mya0s uutta ja ainutlaatuista. Psykologisen avaruuden kolmas siirtyma on yksilollis-julkiselle alueelle.
Harré kutsuu téta siirtymaa julkistamiseksi. Julkistamisen vaiheessa ihminen voi halutessaan esittaa
ajatuksensa ja toteutuksensa julkisesti muille ihmisille. Viimeinen eli neljas siirtyminen tapahtuu
takaisin julkis-kollektiiviselle alueelle. Tdma siirtymd on nimeltddn konventionalisoituminen.
Konventionalisoitumisella Harré tarkoitti sitd, ettd julkistamisen vaiheessa ihmisen muille ihmisille
kertomat innovaatiot hyvaksytaan yhteisdssa. Talloin ne siirtyvat yksilon tasolta osaksi kollektiivista
perimaa. Psykologisen avaruuden malli on siis varsin dynaaminen ja jatkuvassa muutoksessa.
Sosiaalisen ja persoonallisen alueet ovat jatkuvasti kytkoksissa toisiinsa ja taten muokkaavat toinen
toistaan. Harrén mukaan ihmisen olemus on kuitenkin sosiaalista alkuperéd, vaikkei han kiistakaan

ihmisten siséisten mentaalisten prosessien tarkeytta. (Ylijoki 2001, 239-241.)
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Kuvio 1. Rom Harrén kehittdma psykologisen avaruuden malli. (Suom.Ylijoki 2001, 239.)

Harré antaa suuren arvon keskustelulle. Hanen mukaansa keskustelu ensinnédkin luo sosiaalisen
maailman ja toiseksi mielen siséiset prosessit ovat saaneet alkunsa keskusteluissa. Harrén mukaan
keskusteluissa ihminen tulee osaksi sosiaalista maailmaa, silld hdn omaksuu oman kulttuurinsa
s&annot ja konventiot. IThminen on talléin rationaalinen toimija. Psyyken rakentumisen kannalta
keskustelulla on suuri merkitys. Keskustelussa tarkein rooli on kielella. Harré painottaa erityisesti
kieliopin tarkeyttd, silla hdnen mukaansa kieliopin s&&nnot pakottavat ihmisen ajattelun johonkin
muotoon. Talléin sosiaalisella tasolla on suuri merkitys, se on kaksisuuntainen ilmid. Ihminen oppii
kielen sosiaalisesti, mutta kieli myos vaikuttaa sosiaalisiin rakenteisiin ja luo taten maailmaa®. Harrén

nakemyksessa minuudesta korostuvatkin keskustelu ja kielioppi. (Ylijoki 2001, 241-243.)

Harrén mukaan jokaisen ihmisen yksilollisessé olemisessa on sekd julkinen persoona etta privaatti
mind. Minuus koostuu néista kahdesta eri osasta. Persoona on Harrén ndkemyksesséa olemassa muille
nakyvéna ja julkisena, kun taas minuus on olemassa yksilén omana, sisdisena kokemuksena itsestaan.
Harré naki persoonan minuutta tirkedmpané ja perusteli tata ndkemystaan silla, etté vasta keskustelun

jakielen oppimisen kautta thminen oppii sanan mind”. Samalla hin my6s oppii sindn’ merkityksen.

4 Lev Vygotskin ulkoa sisaan-periaate on lahella Harrén kasitetta. Vygotskin mukaan lapsi oppii vuorovaikutuksessa
muiden ihmisten kanssa. Ensin lapsi oppii asioita ihmisten vélisessé vuorovaikutuksessa ja tdmén jalkeen tietty oppi,
esimerkiksi kieli, ilmenee lapsella psyyken siséll4, ajattelussa. My6s Vygotskin lahikehityksen vydhyke-ajatus tukee
tatd. Lapsi oppii ensin aikuisen tai edistyneemman ikatoverin kanssa asioita, jotka han osaa tehdd myéhemmin myds
yksin. (H&nninen 2001, 92.)
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Téten ihminen oppii kdyttdméédn ja jdsentiméén omaa eldmiinsd sanan “mind” ympdrille, mutta
tamén hén oppii vain silloin, kun muut ihmiset kéyttdvit hénestd sanaa “sind”. (Ylijoki 2001,

241-243))

Harrén ansiot sosiaalipsykologiaan tulevat tieteenalan filosofisisista peruskysymyksista seka
ihmiselaman arki-ilmididen kuvaamisesta ja selittdmisestd. Ennen kaikkea Harréa pidetdan kuitenkin
teoreettisen sosiaalipsykologian kehittdjand. Rom Harré on Qili-Helena Ylijoen (2001) mukaan
sanonut, ettd “rohkeat arvaukset vievit tiedettd enemmain eteenpiin kuin varovaiset paatelmét”. Harré
osallistui my6s niin sanottuun sosiaalipsykologian kriisikeskusteluun, joka ajoittui 1970-luvun
alkupuolelle. ® Harré olikin yksi kriisikeskustelun keskeisimmisti osallistujista, silld han esitteli
uuden ja vaihtoehtoisen tavan tehda tutkimusta sosiaalipsykologiassa eli etogenian. é(Ylijoki 2001,
225-227.)

Oili-Helena Ylijoki (1998) tutki akateemisia heimokulttuureita eli yliopisto-opiskelijoita sekd heidan
identiteettiadn ja niitd merkityksid, joita he antoivat opiskelulleen. Ylijoki kaytti tutkimuksessaan
teoreettisena tyOkaluna identiteettiprojektin kasitettd. Ylijoki tutki opiskelijoita, jotka ovat tiivis
ryhmaé ainakin, jos puhutaan saman oppialan opiskelijoista. (Ylijoki 1998, 131.) Myos salibandyn
pelaajat ovat tiivis ryhma, varsinkin saman joukkueen pelaajat. Vaikka omassa tutkimuksessani
joukkueella ja itse ryhmalla ei olekaan niin suuri rooli, silla tutkin pelaajia lahinna yksil6tasolla’, niin
silti jo lajivalinta eli joukkueurheilu maérittaé pelaajia, joten heidén identiteettiadn tulee tarkastella
my06s sosiaalisesta nékokulmasta késin. Luettuani Ylijoen teoksen ymmarsin, ettd omaan
tutkimukseeni Harrén késitys identiteetistd olisi juuri se teoreettinen tydkalu, jolla itsekin pystyisin
ymmartamaan salibandypelaajan identiteettid ja sen rakentumista parhaiten, silla Harrén
identiteettiprojektin késite ottaa huomioon seka yksilon etta yhteison identiteetin muodostumisessa.
Tama nakokulma sopii erinomaisesti joukkue-urheilijalle, silla joukkue (kollektiivi) ja pelaaja itse

(yksil0) tarjoavat identiteetin perustan. Varsinkin joukkue-urheilu on kollektiivista toimintaa.

5 Sosiaalipsykologian kriisikeskustelussa laboratoriokokeiden ja metodien valtakausi kyseenalaistettiin.
Sosiaalipsykologia oli vield 1960-luvulla ollut I&hinnd amerikkalainen tiede, jossa vannottiin koeasetelmien,
peitetarinoiden ja valekoehenkiliden nimeen. Kriisikeskustelun aikana maériteltiin uudestaan sosiaalipsykologia asema
ja merkitys tieteend. Samoihin aikoihin my®s lansimaisissa yhteiskunnissa oli liikehdintaa esimerkiksi Vietnamin sodan
vastustamisen ja Pariisin toukokuun 1968 muodossa. (Ylijoki 2001, 227-228.)

& Etogenia on Harrén ja Secordin kehittama sosiaalipsykologinen nakokulma, joka tutki inhimillista elamaa
sellaisenaan. Se hylkaa mekanistisen ja luonnontieteista perdisin olevan ihmiskuvan ja korosti ihmisen oma-
aloitteisuutta ja itseohjautuvuutta. (Ylijoki 2001, 230.) Tdssé tutkimuksessa etogenia ei kuitenkaan ole p&dosassa kun
verrataan muihin Harrén luomiin k&sitteisiin ja teoreettisiin tydkaluihin.

7 Sosiaalipsykologiassa yksilé nahdaan aina sosiaalisen kautta. Ihmisen persoona ja identiteetti ovat aina johdannaisia
sosiaalisesta. (ks Burr 2004, 61.)Tassa kohtaa tarkoitan pelaajan persoonallisen eli yksil6llisen aineksen roolia
identiteetin synnyssa.
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4.3 Urheilu ja identiteetti

Huippu-urheilijoiden mindkuvan rakentumista on tutkittu l&hinn& ruumiillisuuden ndkokulmasta seka
sukupuoli-identiteetin kautta. Lisaksi urheilijoita on tutkittu siitd nakokulmasta, mita tapahtuu, kun
urheilu-ura loppuu (ks Sillanpda 2011). Myd6s huippu-urheilijoiden sosioekonomista-asemaa on
tutkittu hieman, ja urheilua yleensd on tutkittu kansallisen identiteetin syntymisen kautta. Jatan
kansallisen identiteetin tarkastelun pois, silld tdmad ndkokulma ei niinkdan liity itse urheilijan
identiteettiin vaan esimerkiksi suomalaisten identiteettiin silloin kun urheilijamme menestyvét
olympialaisissa. (ks Maguire 1999.) Urheilijoiden identiteettia on tutkittu paljon urheilupsykologian
parissa kansainvéliselld tasolla. Urheilupsykologiassa tehty tutkimus on kuitenkin usein
kvantitatiivista. Urheilijan identiteettid mittaavalla kvantitatiiviselle tutkimukselle on olemassa oma
mittaristonsa, the Athletic Identity Measurement Scale, AIMS (ks Martin, Fogarty & Albion 2014,

100.) Urheilijoiden identiteettiin keskittyvalle laadulliselle tutkimukselle on siis tilausta.

Urheilun merkitys identiteetin rakennuksessa koostuu sek& psykologisista ettd sosiaalisista
ulottuvuuksista. Kun ihminen urheilee, hénelle syntyy sosiaalisia malleja, jotka vastaavat
kysymykseen “kuka mind olen?”. Esimerkiksi joukkueurheilussa identiteetti voi syntyd
sosiaalisuuden kautta, yhteisollisyydesta ja joukkueesta. (Eichberg 2004, 10.) Henning Eichberg
tarkastelee liikuntaa ja urheilua identiteetin ja yhteisollisyyden muodostumisen nékokulmasta.
Eichberg jakaa litkunnan ja urheilun erilaisiin osa-alueisiin. Tuottamisen identiteetill& h&n tarkoittaa
Kilpailun ja tuloksien korostamista, joka vahvistuu erityisesti kilpaurheilussa ja huippu-urheilussa.
Integraation mallilla Eichberg tarkoittaa jarjestyksen ja kunnon korostamista (kuten terveysliikunta),
ja populaari-identiteetin malli taas liittyy leikkimiseen ja juhlimiseen, jota tapahtuu leikkimielisessa
kisailussa sek& esimerkiksi oman suosikkijoukkueen kannattamisessa. (ks Vehmas 2012, 107
Eichberg 2004, 13—14.) Kannattajana oleminen on identiteettiprojekti, joka muodostuu
kulttuurillisesti. Voidaan kysyd, kuinka fanit kayttdvat kulttuurinsa perimdd oman elaménsa
maarittdmisessd. Urheilun katsominen ja kannattajana oleminen ovat varsin maskuliinisia ilmigita.
Varsinkin huippu-urheilu on usein n&hty maskuliinisena: miehet kilpailevat ja miehet seuraavat.
(Heinonen 2004, 235—-237.)

Urheiluun liittyy useita eri kasityksid suhteessa erilaisuuteen. Tyypillisid ké&sityksia on kaksi,
vihollisen konstruktio seka toisen esineellistdminen. Urheilussa vastapuoli ndhdaan negatiivisesti
vihollisena, silla toista yksilod tai joukkuetta vastaan kilpaillaan. Vihollisuus tuotetaan
vastakkainasettelun kautta. Erilaisuutta kasitelladn kontrolloimisella. Monimuotoisuus taytyy laittaa

kriteereiden sekd sdantdjen alle. Tastda esimerkkind toimivat erilaiset lajit sek& sukupuolen
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korostaminen. Urheilu ei hyvédksy kolmatta sukupuoli-identiteettid, vaan urheilija taytyy
laboratoriokokeiden ja muiden tieteellisten keinojen avulla maaritella joko mieheksi tai naiseksi.
Eichberg mainitsee erilaisuuden hyvéiksymisend” esimerkin japanilaisesta sumopainista.
Sumopainissa rikkoutuu l&nsimainen kasitys hoikasta ja atleettisesta urheilijan ruumiista. (Eichberg
2004, 25.)

Pasi Koski esittelee Unruhin (1979) erittelemét nelja erilaista ideaalityyppid. Ndamé ideaalityypit ovat
suhteessa sosiaaliseen maailmaan, tassa tapauksessa litkuntaan ja urheiluun. Jokaisella ihmisella on
oma liikuntasuhteensa, suhde sosiaaliseen maailmaan. Unhurin kehittdméat ideaalityypit ovat
muukalainen, turisti, regulaari ja insaideri. Muukalaisella tarkoitetaan ihmistd, joka ei ymmarré
sosiaalisen maailman merkityksid. Han voi suhtautua tdha&n maailmaan osin epéluuloisesti ja
ennakkoluuloisesti. Muukalainen saattaa kuitenkin jollain tavalla olla kosketuksissa tdmé&n maailman
kanssa. Esimerkiksi salibandysta tietdmattomaélle termit “karvaus” tai “noppavitonen” eivit merkitse
juuri mitdan. Turistilla taas tarkoitetaan ihmistd, joka on uteliaan kiinnostunut jostain maailmasta ja
saattaa hetkellisesti viettdd sielld aikaa. Olemassaoloa suhteessa johonkin sosiaaliseen maailmaan
leimaa hetkellisyys. Esimerkiksi kerran vuodessa katsomossa viihtyva katsoja voi olla turisti.
Regulaari eli vakiosallistuja on osa sosiaalista maailmaa. Han on sitoutunut maailmaan ja ymmartaa
sen eri puolia ja toimintoja laajasti. Esimerkiksi juniorijoukkueen valmentaja voi toimia téallaisesséa
suhteessa sosiaaliseen maailmaan. Insaideri eli sisépiirildinen on syvallisessa suhteessa sosiaaliseen
maailmaan. Hénen identiteettinsa ja elinymparistonsa on osa sosiaalista maailmaa. H&n on myds
vahvasti sitoutunut ja luo jatkuvasti ympérdivad maailmaa. Insaiderista esimerkkind toimii
salibandyn pelaaja. (ks Koski 2004, 191.)

Urheilijaa kuvataan usein urheilullisuuden mittarilla. Mitd urheilullisuudella sitten tarkoitetaan?
Siihen on usein liitetty erilaisia arvoja ja ihanteita. Esimerkiksi pitkdjanteisyys, itsehillintg, reiluus
sekda vaatimattomuus on usein liitetty urheilullisuuteen. Lisaksi urheilullisuus on kytkoksissa
yhteistyokykyyn, rehellisyyteen, kestavyyteen sekd huomaavaisuuteen. (Kotkavirta 2004, 44.) Miller
ja Kerr (2003) tutkivat urheilijan identiteetin ja idn vélistd suhdetta opiskelija-urheilijoilla.
Tutkimuksen mukaan urheilijan roolin tarkeys vaheni sitd mukaa, kun opiskelija-urheilija ik&&ntyi.
Millerin ja Kerrin tutkimusta puoltaa myds Houlen, Brewerin ja Kluckin vuonna 2010 tehty tutkimus,
jossa tutkittiin urheilijan identiteettid kolmessa eri ikaryhméssa (10-vuotiaat, 15-vuotiaat ja taysi-
ikéiset). Tutkimuksesta ké&vi ilmi, ettd urheilija-identiteetti kasvaa 15-ikdvuoteen saakka, mutta tdmén
jalkeen se pysyy samalla tasolla varhaisaikuisuuteen saakka. Martin, Fogarty ja Albion esittelevat
myo6s tutkimustuloksia, joiden mukaan urheilijan identiteetti voi muuttua suhteessa urheilijan

eldmantapahtumiin. Esimerkiksi voiton hetkill& urheilijaidentiteetti on vahvistunut, kun taas tappion
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tai epdonnistumisen vuoksi kokemus urheilijan identiteetistd on laskenut. Urheilija tuntee siis itsensa
enemman urheilijaksi, kun han menestyy. My6s loukkaantuminen vaikutti negatiivisesti suhteessa
urheilijan identiteetin kokemuksessa. (ks Martin, Fogarty & Albion 2014, 98—99.)

Urheilua on myo6s verrattu opiskeluun. Yhdysvaltalaisessa tutkimuksessa selvitettiin, kokeeko
urheilija itsensa akateemisen vai urheilijan identiteetin kautta. Urheilija-opiskelijat kokivat haasteita
jokapaivaisessd elamésséaan, kun he yrittavat olla sek& menestyneitd opiskelijoita etta urheilijoita.
Tutkimuksen mukaan identiteetti opiskelija-urheilijoilla voi muuttua tilanteen mukaan. Toisessa
tilanteessa he saattavat kokea itsensd opiskelijaksi, toisessa taas urheilijaksi. (ks Yukhymenko-
Lescroart 2013, 1-2.) Urheilijan identiteettid on kansainvilisessd tutkimuksessa tutkittu suhteessa
sithen, kun urheilija lopettaa uransa tai elédkoityy. Tutkimukset ovat osoittaneet, ettd urheilijan
mukautuminen urheilu-uran jalkeiseen elamaan helpottuu, jos hdnen urheilijaidentiteettinsa kokemus
laskee. Jos identiteetin kokemus urheilijana on korkea, tdma voi aiheuttaa urheilu-uran jalkeisessa
elamassd ongelmia. Martinin, Fogartyn ja Albionin oman tutkimuksen mukaan urheilijan
tyytyvadisyys omaan eldmaan nousi, mikali han lopetti urheilu-uransa vapaaehtoisesti. (ks Martin,
Fogarty & Albion 2014, 96, 99.)

Vaikka urheilijan identiteettida kasitellyt kansainvélinen tutkimus on ollut péasaantoisesti
kvantitatiivista, myds muutamia laadullisia tutkimuksia on tehty. Krystal Beamon tutki etnografisten
haastattelujen avulla entisia afrikkalais-amerikkalaisia jalkapalloilija- ja koripalloilija- miehi& heidan
urheiluidentiteettinsd kautta. Tutkimukseen osallistuneet olivat jo lopettaneet urheilu-uransa
yliopistossa.  Seitseméntoista kahdestakymmenestd tutkimukseen osallistuneesta entisestéd
yliopistourheilijasta koki, ettd muut (yhteiskunnan jasenet) maarittelivat heidét urheilijaidentiteetin
kautta. Beamonin tutkimuksessa erityisesti afrikkalais-amerikkalaiset urheilijat on ndhty “vain”
urheilijoina valkoisia enemman. (Beamon 2012, 205.) Urheilijan eldam&& on myos tutkittu narratiivien
avulla. Carless ja Douglas haastattelivat Iso-Britanniassa eri lajien huippu-urheilijoita. Haastattelujen
pohjalta he I6ysivat kolme eri tarinaa urheilijana: elda urheilijan osaa (living the part of athlete),
kest&a urheilijan osaa (resisting the part of athlete) ja ndyttelee urheilijan osaa (playing the part of
athlete). (Carless & Douglas 2013, 701.)

Vuonna 2008 valmistunut pro gradu-tutkielma selvitti, miten eri lajien huippu-urheilijat kokivat
urheilu-uran ja opiskeluiden yhdistamisen. Tutkielman mukaan opiskelun nahtiin tasapainottavan
urheilua ja samalla sen néhtiin antavan muuta ajateltavaa esimerkiksi harjoitusten valilla. Lisaksi
opiskelun nahtiin antavan turvaa, kun urheilu-ura loppuu. (Jokinen 2008, 29.) Olli-limari Sillanpéa
(2011) tutki pro gradu-tutkielmassaan jo urheilu-uransa lopettaneiden ja&kiekkoilijoiden
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siirtymaepisodia ja sen kokemista. Sillanpaa jakoi jaakiekkoilijoiden siirtymaepisodit tutkimuksensa
perusteella esivalmistautumisen, henkisen valmistautumisen, uran paattymisen, valivaiheen ja uuden
elamaéntilanteen episodeihin. Sillanpd&n nimedmat episodit koettiin aineistossa eri tavoin. Han nimesi
nadma tavat tasaiseksi siirtymaksi, Kkriisisiirtymaksi ja edistyvaksi siirtymaksi. Sillanpdédn mukaan
siirtyminen episodista toiseen helpottui, jos urheilija 16ysi lopettamisensa jalkeen muita motiiveja
sekd koki perustarpeittensa tyydyttyvan. (Sillanpaa 2011.) Sillanp&an tulokset tukevat aikaisempia
tutkimustuloksia siind, ettd mikéali urheilijalla oli muitakin tarkeité asioita elaméassaan, jotka tuottivat
héanelle tyydytysta, siirtyminen pois urheilu-uralta helpottui (ks Martin, Fogarty & Albion 2014, 96,
99.)

Heli Turpeisen (2012) pro gradu-tutkielma kasitteli nuorten suomalaisten huippu-urheilijalupausten
sosiaalisia, fyysisia ja psyykkisia taustatekijoitd. Liséksi tutkielmassa selvitettiin urheilijoiden uraan
vaikuttaneita ympaéristotekijoitd. Tutkielman tulosten mukaan urheilijoiden tarkein tekija urheilua
kohtaan syttyneeseen kiinnostukseen oli heiddn oma lajinsa. Motivaationsa urheilua kohtaan he
ammensivat kehittymisen halusta seka urheilun tuomasta ilosta ja nautinnosta. Nama toimivat
urheilijoiden kohdalla heidén sisdisend motivaationaan. Loukkaantumiset saattoivat tosin heikentaa
sisdista motivaatiota. Ulkoisena motivaationa toimivat perhe ja menestyminen. Ulkoista motivaatiota
taas heikensivat urheilun ja muun eldman yhdistdmisen vaikeudet sekd rahaongelmat. (Turpeinen
2012.)

Urheilijan identiteettida on tutkittu myos sukupuoli-identiteetin kautta. Miehen identiteetti on nahty
urheilussa perinteisesti maskuliinisena ja heteroseksuaalisena. Urheilun sosiologia on tutkinut
taitd “maskuliinisuuden hegemonian” kautta. Sithen kuuluu kulttuurisesti tuotettu malli
maskuliinisuuden hahmosta, johon kuuluvat kovuus ja kilpailuhenkisyys. Lisaksi malliin on katsottu
kuuluvaksi naisten alistaminen sek& homoseksuaalien syrjiminen. Miesurheilijat on néhty myds
muiden identiteettejd tuottavien mallien kuin maskuliinisuude kautta. (Giulianotti 2005, 94-99.)
Urheilua ja identiteettia on lahestytty perinteisesti myds ruumiillisuuden kautta. Ruumiillisuuden
tutkiminen urheilussa on usein luonnollinen vayl4, silla urheilusuoritukset ovat riippuvaisia ruumista.
(Itkonen 1996, 130.) Ruumiillisuus koostuu oman sukupuolen esityksistd. Namé esitykset toimivat
sukupuoli-identiteetin ilmaisuina, joissa sukupuoli on tehtyé ja tuotettua. Pirskanen (2006) lahestyi
artikkelissaan sukupuoli-identiteettida jalkapallon kautta. Han tutki kymmenvuotiaiden poikien
jalkapallojoukkuetta sukupuoli-identiteetin ja ruumiillisuuden n&kodkulmasta. Pirskanen esittelee
artikkelissaan Howardin ja Hollanderin (1997) nakemyksen sukupuoli-identiteetistd. Sukupuoli-
identiteetill& tarkoitetaan yksilén omaa kasitysté ja tunnetta itsestdén joko naisena tai miehend. Tama

identiteetti voi vaihdella riippuen ryhmasta ja tilanteista. Pirskanen esittelee myos Butlerin (1990)
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ajatuksen sukupuolesta. Hanen mukaansa sukupuoli on esitys. Ruumis on talléin rakentunut diskurssi,
joka on syntynyt kulttuurisesti. (Pirskanen 2006, 90-94.) Pirskasen tutkimuksen mukaan
jalkapalloilevan pojan ruumis voi olla suorittava ja kurinalainen ruumis. Liséksi pojat esittivat itsensé
kentdlla maskuliinisuuden kautta ja ndama performanssit tapahtuivat esimerkiksi aggression
tilanteissa. Pirskasen tutkimuksessa pojat eivat olleet tiukasti sidottuja miehisen sukupuoli-
identiteetin kehykseen. (Emt, 118—119.)

Taina Kinnusen vaéitoskirja (2001) kaésitteli suomalaisia ja yhdysvaltalaisia bodareita eli
kehonrakentajia seka niitd merkityksia, joita he elaméntavalleen soivat erityisesti suhteessa elettyyn
ruumiillisuuteen eli bodareiden ruumiillisiin  kokemuksiin. Lisdksi Kinnusen véitoskirja pyrki
antamaan selityksia sille, kuinka ruumista tulkitaan kulttuurillisena symbolina. Kinnusen
tutkimuksessa keskeisend elementtiné oli ottaa huomioon bodauksen merkitys ajallemme tyypillisena
ruumisprojektina. Lénsimaisessa kulttuurissa ruumiin merkitys on suuri. Silla viestitdan paitsi
sukupuolta ja ideologiaa myos sosiaalista luokkaa ja sosiaalista ikdd. Ruumis voi toimia identiteetin
kanavana ymparistolle. Esimerkiksi kehonrakentajat luovat identiteettiadn pyhina bodareina ja tdhan
liittyy paljon erilaisia arvoja ja normeja. (Kinnunen 2001, 16—18.) Salibandy eroaa lajina kuitenkin
kehonrakennuksesta, silla vaikka pelaajat ovatkin yksiloitd, niin laji on joukkue-urheilua, jossa
yksittdinen pelaaja on osa suurempaa kokonaisuutta. Liséksi salibandyn pelaamiseen ei ole liitetty
niin vahvaa ruumiillisuuden merkitysta kuin kehonrakennukseen, jossa esimerkiksi yksittaista lihasta
harjoitetaan aarimmaisyyksiin saakka. Mielestani Kinnusen laaja-alaisen tutkimuksen tuloksia voi
soveltaa mihin tahansa urheilulajiin tai jopa muuhun eldman osa-alueeseen, silla se kertoo sen, mité

kehonrakentajat eli yhteiskunnan jasenet itsestaan ajattelevat ja mita asioita he pitavét tarkeiné.

Kinnunen havaitsi véitoskirjassaan, ettd salilla treenaavilla kehonrakentajilla oli oma
ryhmaidentiteettinsd, vaikka kehonrakennus onkin yksildlaji. He kdvivét aina samalla salilla, jossa
jokaisen taytyi maaritella oma suhteensa saliin ja sen tarjoamaan sosiaaliseen yhteiséon. Puntteja
nosteltiin yksin, vaikkakin harjoittelu tapahtui yhta aikaa muiden kanssa samassa tilassa. Kun bodari
lahti salille, han aavisti keita han sielld tapaa. Toisten tavat tunnistettiin nopeasti. Ryhmaidentiteettia
salilla loi myos musiikki. (Kinnunen 2001, 59-63.)

Kinnusen haastattelemat kehonrakentajat eivét kieltdneet narsistisia piirteitd itsessddn koskien
ulkonékod ja estetiikkaa. He kokivat, ettd kehonrakennuksessa kiinnostus itseen tulee nahda hyveen,
jossa paapaino on itsensa valittdmisessd sekd toisten huomioon ottamisessa. Kinnusen mukaan
jokainen kehonrakentaja haluaa, ettd hanta katsotaan ja, kun hén alkaa nédyttdd kehonrakentajalta,
muut ihmiset kohtelevat hénta kehonrakentajana. Kolikon kadntdpuolena tassé kuitenkin oli se, etta
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salin ulkopuolella kehonrakentajat kokivat ahdistusta ulkonadstaan, vaikka nauttivatkin suuremmaksi
osaksi Kkatseista. Ihmisten tuijotus héiritsi, silld he kokivat olevansa suurennuslasin alla.
Kehonrakentajat identifioivat itsensa esimerkiksi kehonrakennuslehtien ja elokuvien maailmaan.
(Kinnunen 2001, 73—78.)

Kehonrakennuksen vakavasti ottaneet bodarit eivat samaistuneet kuntoilijoihin. Kinnusen mukaan
kuntosalimaailma muodostaa jatkumon, jossa toisessa pé&ssd ovat kuntoilijat, keskelld
harrastelijabodarit ja toisessa padssa taas kilpakehonrakentajat. Kinnusen mukaan kehonrakentajien
identiteetti tehdadn. Eldméntapa on vahvasti rituaalien ja tiukkojen saéntdjen taydentdmaa
ruokavalioineen ja treeneineen. Ruokavaliolla on vahva yhteys kehorakentajana olemiseen. Kinnunen
kuvaa kehonrakentajan eron tavalliseen puntteja nostavaan kuntoilijaan “pyhyyden” kisitteell.
Harjoitteet, normit, asusteet, kieli, eleet, ruuat ja jopa ld&kkeet toimivat vedenjakajana tavallisen
kuntoilijan ja pyhan bodarin vélilld. (Kinnunen 2001, 244-245.)

Kehonrakennukseen on liitetty vahvasti miehisyys. Maskuliinisuus nahdaan téssa lihasten kautta.
Lihaksikas vartalo on miehuuden huipentuma ja talla on yhteys mindkuvaan. Naiskehonrakentajat
taas ovat osa maskuliinista maailmaa ja tdten he muodostavat uhan perinteiselle ajatukselle siit4, ettei
nainen saisi harrastaa urheilua, varsinkaan miehisté punttien nostelua, eiké kasvattaa suuria lihaksia.
(Kinnunen 2001, 181.) Ruumiillisuutta on tutkittu myods urheilun ja liikunnan ulkopuolella.
Esimerkiksi Harri  Sarpavaara (2004) tutki vaitoskirjassaan ruumiillisuutta suhteessa

televisiomainoksiin &.

Hannu Itkonen (1996, 134.) esittelee kahdeksan urheilusta 16ytyvéaé sosiaalistamisen tai kontrollin
muotoa suhteessa ruumiiseen. Nama kontrollin tai sosiaalistamisen muodot ovat ruumiin
vahingoittaminen  (esimerkiksi tyrmadys nyrkkeilyssd), ruumiin eristdiminen (harjoittelu
valmennuskeskuksessa), ruumiin manipulointi (doping), ruumiin tarkkailu (testaus), ruumiin
valvonta (harjoituspéivakirjan yllapito), ruumiin toimintojen normittaminen (kilpailusaannot),
ruumiiseen liittyva valistus (valmennus) ja itsekontrolli (tavoitteiden asettaminen). Itkonen mainitsee
urheilun muuttuneen vuosikymmenten saatossa. Endé urheilussa ei riitd pelkkd mustikkakeiton
juominen ja harjoittelu, vaan kyse on monisyisemmasta seka moniulotteisemmasta ilmitsta useine

eri vaihtoehtoineen.

8 Harri Sarpavaaran vaitokirja osoitti, kuinka suureen rooliin ruumiillisuuden kysymykset ovat nousseet mainonnassa.
Ruumiillisuus on aina rakentunut kulttuurilllisesti, sosiaalisesti sekd historiallisesti. Ruumiillisuus ei ole ainoastaan
fysiologiaa tai biologiaa. (Sarpavaara 2004, 11.)
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Paivi Frantsi kuvaa urheilijan identiteetin muodostuvan urheilu-uran aikana syntyneista
kokemuksista. Frantsin mukaan urheilija voi kuvata itseddn esimerkiksi huippulahjakkuutena tai
ainaisena epéonnistujana. Yksilolliseen identiteettitarinaan kuuluu myos kollektiivinen tarina, joka
tarkoittaa yhteisollisia tarinoita suomalaisista urheilijoista. Tarinat itsestd ovat vahvassa roolissa
urheilijan elaméssa. Urheilija saattaa kertoa itsestdén aina samankaltaisia tarinoita muille ihmisille ja
itselle. T&ll6in urheilija vahvistaa nditd ajatusrakennelmia. Paineen alla urheilijan ajattelu kapeutuu
entisestdan ja talloin urheilija reagoi itselle tyypilliselld tavalla. Tdma ajattelu voi olla haitallistakin.
Tarinoita voi kuitenkin muuttaa ja usein esimerkiksi ristiriidan tai poikkeuksen ansiosta tarina saattaa
muuttua ja urheilija oppii ja kehittyy. Kaikkeen eldmassa ei kuitenkaan voi vaikuttaa. Hallinnan tunne
urheilussa syntyy siitd, ettd urheilija keskittyy niihin asioihin, joihin hén kokee voivansa itse
vaikuttaa. (Frantsi 2012, 93—94.)

Urheilijan identiteettida voidaan verrata ammatti-identiteettiin ainakin silloin, kun urheilija urheilee
tyokseen ja saa siitd palkkaa. Ammatillisella identiteetilla tarkoitetaan ihmisen kasitysta itsesta
ammatillisena toimijana, joka kiinnittyy eldmanhistoriaan. Ammatti-identiteetti on usein keskeinen
osa aikuisen ihmisen identiteettid. Ammatti-identiteetti on se kasitys, joka ihmisella on silloisella
tarkasteluhetkelld suhteessa tyohon ja ammatillisuuteen. Liséksi siihen liitetddn tulevaisuus,
minkélaiseksi ihminen haluaa tyossédan sekd ammatissaan tulla. Myds kuuluvuuden tunne, hanen
tarkednd pitdmansé seikat seka sitoutumisen aste tyohon katsotaan kuuluviksi ké&sitteeseen. Arvot,
eettiset kysymykset, tavoitteet ja uskomukset ovat myods osa ammatti-identiteetin ymmarrysté.
(Etelapelto & Véhasantanen 2006, 26, 32.)

Nykyaikana tyéeldma on muuttunut, ihmiset vaihtavat tyopaikkoja useasti seka vaihtavat usein myos
ammattia. Talléin ammatti-identiteetti on jatkuvassa muutoksessa. Tyoelamén kéytannot osoittavat,
ettd tyontekijén kasitykset itsestd seké tyosta ovat tarkeitd. Esimerkiksi oman osaamisen arviointi on
yleistd tand pdivana ja se taas edellyttad reflektointikykya sekd realistista kasitystd itsestd
tyontekijand. Lisaksi tdytyy tunnistaa oma osaaminen ja itseddn pitdd markkinoida esimerkiksi
tyohaastatteluissa. lhmiselld on tarve tunnistaa sekd tehdd nékyvéksi omaa persoona seka
osaamisensa. Tarvitaan tietoisuutta omasta ammatti-identiteetista. (Etelapelto & Vahasantanen 2006,
27-28.) Nykyisin tyoeldmén tutkimuksessa ammatti-identiteetti n&dhdaidn kompleksisena seka
jatkuvasti muutoksessa olevana joko persoonallisesta tai sosiaalisesta lahtoisin olevana identiteettingd
(Emt, 41).
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4.4 Narratiivinen tutkimus

Pertti Alasuutarin mukaan laadullinen aineisto kertoo meille maailmasta jotain tarke&é ja oleellista.
Se ei sisalla mittaustuloksia, vaan se on ndyte tutkimuksen kohteena olevasta kielesta ja kulttuurista.
(Alasuutari 2011, 88.) Laadullisen tutkimuksen kohdalla ei kuitenkaan voida puhua yleistdmisesta,
silld tutkijan tulee pohtia ja nayttad analyysinsa kertovan myos muusta, kuten ympéroivésta
yhteiskunnasta, kuin pelk&stéan itse aineistosta. (Emt, 250.) Havaintoja ei tulkita itse tuloksina, vaan
niiden taakse tulee katsoa. Alasuutari kayttaa tastd sanaa johtolanka. Hanen mukaansa havaintoja
taytyy kasitelld johtolankoina sille, mita ilmion taakse katkeytyy. Kvalitatiivinen aineisto tarjoaa

moniulotteisen sekd monitahoisen véylan eri ilmididen tarkasteluun. (Emt, 78, 84.)

Narratiivinen tutkimus vastaa kysymykseen “kuka mind olen?”, silld identiteettejd rakennetaan
tarinan kautta. Tieto itsestd kehittyy tietdmisen kautta, jota tuotetaan tarinoiden avulla. Identiteetti ja
tietdminen ovat jatkuvassa vuorovaikutussuhteessa toistensa kanssa. (Alasuutari 2011, 49.)
Hyvérinen ja Loyttyniemi madrittelevat kertomuksen silld tavoin, ettd se kertoo aina toiselle
ihmiselle, ettd jotain tapahtui. Heiddn mukaansa kertomuksessa on jokin muutos ja prosessi eli jotain
taytyy olla muuttunut. Kertomuksessa on véhintddn kaksi eri tapahtumaa seka naiden vélilla
kausaalinen yhteys. Liséksi kertomus kertoo kokemuksesta, sen ei tule ainoastaan valittada

informaatiota. (Hyvéarinen & Loyttyniemi 2005, 190.)

Narratiivinen l&hestymistapa sopii hyvin ihmistutkimukseen. Se korostaa ihmisté aktiivisena seka
merkityksid antavana olentona. Liséksi se ottaa huomioon ihmisen eldamén aikaan ja paikkaan
sidottuna, kulttuurisena ilmiona. (Hanninen 2003, 125.) Narratiivisella tutkimuksella tarkoitetaan
tutkimuksen teossa lahestymistapaa, joka nékee kertomukset tiedon vilittdjana sekd tiedon
rakentajana. Tutkimuksen ja kertomuksen valinen suhde voidaan ndhd& kahdesta eri nakékulmasta.
Tutkimus voidaan ndhd& siten, ettd se tuottaa kertomuksen maailmasta tai kertomus voi olla
tutkimuksen teossa materiaalina. Sana narratiivinen on perdisin latinan kielestd. Sana narraatio
tarkoittaa kertomusta ja verbimuodossa oleva narrare kertomista. Tarina voidaan nahdé narratiivin

synonyymina. (Heikkinen 2007, 142.)

Hénnisen mukaan narratiivin késite on keino hallita ihmiseldmén kaaosta. Sen avulla ihminen voi
luoda jérjestystd. Liséksi narratiivin avulla voi saada ymmérrystd epatavallisuuteen. Hannisen
mukaan keskeisin seikka narratiivisuudelle on se, ett& siihen liittyy vahvasti ajallisuus. Sill4 on alku,
keskikohta sekad loppu. Nama eri vaiheet seuraavat ajallisesti toisiaan. Vaiheet koostuvat erilaisista

merkityksistd, jotka muodostavat kokonaisuuden. Narratiivisuutta voi taten kuvata my0s
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juonellisuuden sekd draaman kaésitteilla. Juonellisuudella tarkoitetaan sitd, ettd tapahtumat ovat
kytkoksissa toisiinsa, ne eivat siis ole irrallisia. Tapahtumat liimautuvat toisiinsa juonen tavoin
erilaisina syy-seuraus-ketjuina. (H&nninen 2003, 126.) Heikkisen mukaan narratiivisuus ei ole
koulukunta tai tietty metodi, vaan enemmaénkin viitekehys, jonka suurin anti on toimia todellisuuden
tuottajana ja vélittdjand. Narratiivisuus nédhdaan monella tavalla tutkimuksen teossa. Heikkisen
mukaan narratiiveja voidaan kayttaa neljalla eri tavalla. Ensinnakin narratiivisuus ndhdéén tietdmisen
tapana seka tiedonprosessina sinénsa. Toiseksi narratiivisuuden kasitettd kaytetdan, kun sen avulla
kuvaillaan  tutkimusaineiston luonnetta. Kolmanneksi, narratiivisuus ndhdain aineiston
analyysitapana sekd neljanneksi kaytdnnollisen merkityksen kautta. (Heikkinen 2000, 47-49.)
Tutkimuksessani narratiivit toimivat tietdmisen tapana eli silla tavoin, ettd ne tuottavat tarkeaa tietoa,

seké& aineiston analyysitapana.

Narratiivisessa tutkimuksessa péapaino on yksilén antamissa merkityksissa. Naita merkityksia
ihmiset rakentavat tarinoiden avulla. Narratiivisen tutkimuksen yksi merkittdvimmista anneista on se,
ettd tutkimuksen tavoitteena on luoda tutkijan ja tutkittavan valille yhteisid merkityksid. Esimerkiksi
kyselylomakkeisiin perustuva tiedonkeruu alleviivaa vain tutkijan ajattelua ja sanoja. Narratiivisessa
tutkimuksessa paaroolissa ovat ihmisten autenttiset kertomukset. (Heikkinen 2007, 155.) lhmiset
tuottavat identiteettiddn kertomusten avulla, joita kerrotaan seké itselle ettd muille. Kun ihminen
puhuu itsestddn mindmuodossa, niin han selventdd itselle seka muille, kuka hé&n oikein on.
Esimerkiksi yllattavat tapahtumat kuten sairastuminen saattavat vaikuttaa identiteettiin ja ihmisella
voi talléin muuttua kasitys siitd, kuka han oikein on. (Aaltonen & Leimumaki 2010, 133.)
Urheilijoiden kohdalla identiteettiin saattaa vaikuttaa loukkaantuminen, silla silloin han ei valttamatta
voi esimerkiksi harjoitella samalla tavalla kuin ennen loukkaantumistaan, ja taten urheilijan

identiteetin kokemus saattaa laskea (ks Martin, Fogarty & Albion 2014, 98—99).

Aaltonen ja Leimumaki (2010) esittelevat Dorrit Kohnin (1978) madrittelyn kertomuksen
tuottamisesta suhteessa mindkokemukseen. Madrittely siséltad kolme eri tasoa. Kun haastateltava
muistelee menneisyyttédan, voidaan puhua kertovasta minéstd. Talldin haastateltava ottaa etdisyytta
nykyhetkeen ja kuvailee itseddn ja asioita menneesséd aikamuodossa. Hdn myds arvioi silloista
min&ansa ja toimintaansa imperfektid kayttden. Kertova miné voi samaistua nykyhetkessé kertovaan
mindan preesensia kayttdmalld. Tatd kutsutaan kokeneeksi minéksi ja viitataan preesensista
huolimatta menneisyyteen. Sisdisessd monologissa haastateltava puhuu &&nettomasti itselleen

sisdisen puheen avulla. (Aaltonen & Leimumaki 2010, 126.)
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Keskustelulla on suuri merkitys narratiivisessa tutkimuksessa. Hatchin ja Wisniewskin mukaan tieto
muodostuu tdlloin dialogisesti (ks Heikkinen 2007, 155—156). Keskustelun avulla tutkija ja tutkittava
muodostavat yhteisen ymmarryksen asiasta. Narratiivisessa tutkimuksessa on analysoitu esimerkiksi
vanhoja eldmankertoja, mutta talldin tutkijan olisi hyvé haastatella esimerkiksi tutkittavan laheisia
saadakseen mahdollisimman syvallisen késityksen tutkittavan elaméstd. Narratiivinen tutkimus ei
pyri yleistyksiin tai objektiiviseen totuuteen, vaan sen tavoite on tuottaa subjektiivista ja

henkilokohtaista tietoa. Tutkittavan oma &éni paésee tidten paremmin kuuluviin. (Emt, 155—-156.)

Vilma Hénninen (2003) kaytti sisdisen tarinan kasitetta vaitoskirjassaan kuvaamaan ihmisen tapaa
hahmottaa omaa eldmaénsé tarinoiden avulla, jotka ovat yhteisesti ja sosiaalisesti jaettuja. Hannisen
mukaan sisdinen tarina koostuu esimerkiksi julkisen ja yksityisen sekd yleisen ja yksittéisen
kaltaisista aineksista. Siséisessd tarinassa yksilollinen ja kulttuurinen aines kohtaavat. Ihminen
ammentaa yhteisesti jaetusta kulttuurisesta tietovarannosta sekd omasta kokemuksestaan asioita ja
naistd aineksista muodostuu sisdinen tarina. Sisdinen tarina on koko ajan muuttuva prosessi, joka
koostuu useista eri osatarinoista. Siséinen tarina on kuin mikd tahansa tarina alkuineen,
keskikohtineen seké loppuineen ja se voi koskea ihmisen tulevaisuutta tai el4d samassa hetkessa. Osa
naisté tarinoista voi kertoa menneisyydesta. (Hanninen 2003, 21, 50.) Sisdisen tarinan avulla voidaan
tutkia ihmisen mielensisdisia asioita. Kertomus, jonka avulla sisdista tarinaa tutkitaan, ei toimi talléin
sosiaalisena tuotteena itsesséan, vaan ihminen antaa merkityksid omalle tarinalleen. Sisdinen tarina
toimii tutkijalle keinona pé&asta toisen ihmisen mielen maailmaan. Td&m& on ero kertomuksen
tutkimiseen, jossa kertomusta itsessdan tutkitaan; sen tuottamia sanavalintoja, rakennetta ja
vivahteita. (Emt, 32.)

Huippu-urheilijaan liitetd&n useita erilaisia myytteja, tarinoita ja odotuksia. Maratoonaria voidaan
kuvata hulluksi” tai salibandyn pelaajaa “epdonnistuneeksi jadkiekkoilijaksi”. Huippu-urheilijaa
kuvataan usein periksi antamattomuuden, sitkeyden ja analysoinnin Kkaltaisilla adjektiiveilla.
(Matikka 2012, 234.) Hanninen Kirjoittaa kulttuurisissa tarinavarannoissa olevan useilla eri
ihmisryhmille sopivia tarinoita. Talloin ihmisille voi muodostua rooliodotuksia, joihin he sitten
saattavat enemman tai vdhemman mukautua. Epatyypillisen tarinan omaksuminen vaatii rajojen
ylittdmisistd. (H&nninen 2003, 51.) Mielenkiintoista olisi selvittadd, kuinka salibandyn pelaaja tdiman
kulttuurillisesti annetun tarinan itselle ammentaa. Jos suuri yleiso ei koe pelaajaa huippu-urheilijana,
niin kokeeko han itsekaan sitd olevansa? Hanninen kirjoittaa ihmisen ja sosiaalisen tarinavarannon
valilla olevan valittdjia, joita voivat olla esimerkiksi erilaiset viiteryhmat. Ihminen omaksuu talldin
néiden viiteryhmien mallitarinoita. Muiden, samankaltaisen tarinan jakavien ihmisten parissa syntyy

tarinamalleja, joista ihminen voi ammentaa aineksia omaan siséiseen tarinaansa. Lisdksi ihminen



28

muokkaa kulttuurisista tarinavarannoista joko tietoisesti tai tiedostamattaan itselle sopivat ainekset.
(Emt, 51-52.)

Siséinen tarina siséltad elamantilanteen, erilaiset tapahtumat sekd muutokset. Sen avulla ihminen on
osa laajempaa sosiaalista kokonaisuutta. Lisaksi sisainen tarina madrittelee ihmisen identiteetin.
Sisdisen tarinan avulla ihminen voi muun muassa arvottaa erilaisia asioita, méaritella asioiden eri
puolia sek& nostaa joitain tapahtumia tarkeiksi ja samalla vahemmén térkeiksi. Se ottaa huomioon
sen, ettd nykyhetkessd on aina ldsna sekd menneisyys ettd tulevaisuus. (Hanninen 2003, 58.)
Hénninen kehitti myos tarinallisen kiertokulun kasitteen. Sen perusajatuksena on ihmisen jatkuva
tarve ja halu kehittdd omasta elaméstéén tarinaa. EIama ikaan kuin siséltdd yhden suuren seka useita
pienid tarinoita. Yhden ihmisen tarina kytkeytyy siis muiden ihmisten tarinoihin ja sisaltd useita eri
tarinoita, jotka ovat rinnakkaisessa, perakkéisessa, sisakkdisesséd seka hierarkkisessa suhteessa

toisiinsa. Hanninen kuvaa tarkemmin tarinallisen kiertokulun kéasitetta nain:

“Thminen jdsentdd omaa tilannettaan (situaatiotaan) ja luo elamdnprojektejaan sosiaalisesta tietovarannosta
ammentamiensa tarinallisten mallien avulla. Téssa jasennyksessa syntyva sisdinen tarina ohjaa ihmisen
toimintaa ja valintoja (draama). Toiminta muokkaa situaatiota eli seuraavien tarinallisten projektien
toteutusehtoja. Draaman tapahtumia voidaan jalkikateen esittdd (tarinallisesti tulkittuina) kertomuksina.
Kertomus sosiaalisena tekona muodostuu osaksi ihmisten valistd sosiaalista draamaa; samalla se liittyy osaksi
sosiaalista tarinavarantoa” (Hanninen 2003, 129.)

Tutkimus on tuottanut kollektiivisia identiteettitarinoita. lhmiset tuottavat jatkuvasti uusia
identiteettitarinoita ja muokkaavat niitd yh& uudelleen. Esimerkiksi kun lapsi kasvaa aikuiseksi, niin
hian luo identiteettitarinaansa yhd uudelleen ja uudelleen. ”Kamala lapsi’-identiteettitarina on

saattanut muuttua vaikkapa muotoon “ahkera opiskelija”. (Jarventie 2008, 212.)
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5. EMPIIRINEN TUTKIMUS

Tassa kappaleessa esittelen tutkimusaineistoni ja tutkimusmenetelmani. Liséksi kasittelen

salibandya tutkimuksen kohteena tarkemmin.
5.1 Salibandy empiirisen&d kohteena

Salibandy kehittyi s&hlysta, jolloin siité tuli kilpaurheilulaji. Salibandya on nykyisessd muodossaan
pelattu vasta noin 30 vuotta, joten sen lajihistoria varsin lyhyt. Laji saapui Suomeen Ruotsista 1970-
luvulla, mutta sen juuret ovat paikannettavissa 1950-luvun Pohjois-Amerikkaan, jossa jadkiekosta
kehitettiin lapsille ja nuorille soveltuvaa jadkiekkoa muistuttava laji reikapalloineen ja muovisine
mailoineen. Lajin syntyhistorian kannalta merkittdvéna pidetaan vuotta 1968, jolloin Hollannista
saapuivat opiskelijoiden mukana salibandyn pelivalineet Ruotsiin. Laji alkoi levitd nopeasti
Ruotsissa, silld se saavutti suuren suosion opiskelijoiden keskuudessa. Samalla laji levisi myos
Suomeen. Suomessa pelid 1970-luvulla kutsuttiin sahlyksi, silla tuolloin siind ei ollut selkeita
séant6ja. Myos Suomessa 1980-luvulla lajin suosio kasvoi pikku hiljaa. Vuonna 1985 jatettiin
Suomen Salibandyliiton perustamiskirja yhdistysrekisteriin. Taman jalkeen salibandysta alettiin
kehitell& urheilulajia. Suomessa salibandyn sarjatoiminta alkoi Helsingin yliopistossa, josta se levisi
muihin ylipistokaupunkeihin. Opiskelijoiden liikuntayhdistys (OLL) jarjesti lajin ensimmaiset SM-
kilpailut 1980-luvun alussa. Ensimmadinen virallinen SM-sarja pelattiin 1986 -1987. Joukkueita SM-
sarjassa oli kymmenen. Naisten SM-sarjatoiminta alkoi vuonna 1988 ja ensimmaiset juniorisarjat
nakivat paivanvalon vuonna 1991. Virallisesti kansainvélinen laji salibandysta tuli jo vuonna 1985,
kun Suomi ja Ruotsi kohtasivat ensimmadisessd salibandyn maaottelussa. Salibandyn taival
kansainvélisten turnausten osalta alkoi vuonna 1994, kun lajissa kisattiin Euroopan mestaruudesta.
EM-Kkisat jaivat kuitenkin pian pois ja tilalle jarjestettiin maailmanmestaruuskisat. Ensimmadisen
kerran maailman parhaasta salibandymaasta Kisattiin vuonna 1996. Tuolloin voittajaksi kruunattiin
Ruotsi. (Korsman & Mustonen 2011, 15-17.)

Salibandysta kehittyi nopeasti kansainvalinen urheilulaji. Vuonna 2011 salibandyssa oli yli 1,5
miljoonaa harrastajaa ympéari maailman. Rekisterdityneitd pelaajia néista oli 280 000, jotka pelasivat
4158:ssa eri seurassa. (Korsman & Mustonen 2011, 18.) Kansainvélisen Salibandyliiton jasenmaita
on talla hetkell&d yli 60 ja salibandya harrastetaan 100 eri maassa (Kinnunen 2014). Suomessa
salibandy on téll& hetkelld jalkapallon jalkeen toiseksi suosituin joukkueurheilulaji, kun mitataan
harrastajamaériad 3—65-vuotiaiden ihmisten keskuudessa. Harrastajaméarat ovat siis kasvaneet

suuresti 1990-lukuun verrattuna. (Korsman & Mustonen 2011, 18.)
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Nyt salibandylla on noin 450 000 harrastajaa Suomessa, joista 55 000 on rekisterdityja pelaajia.
Suomessa oli vuonna 2013 868 Suomen Salibandyliiton jasenseuraa. Miesten kohdalla kilpasarjoissa
pelasi vuonna 2013 hieman yli 18 000 pelaajaa. (Kinnunen 2014.) Salibandy ei ole viela
vakiinnuttanut paikkaansa suosittuna lajina katsojaméarien perusteella mitattuna. Miesten
Salibandyliigan runkosarjan katsojamaarét vaihtelevat noin 200—1000 valilla. Keskiarvo on noin 500
katsojaa yhtd pelid kohden. Osittain tastad syystd on pohdittu, onko salibandy huippu-urheilua.
Huippu-urheilun kriteereind salibandyn kohdalla on tarkoitettu esimerkiksi pelaajien harjoitteluun
kayttdmia tunteja sekd heidan urheilullisuuttaan. Télla hetkelld urheilullisuutta mittaavat kriteerit
tayttyvat maajoukkuetoiminnassa mukana olevilla pelaajilla, mutta Salibandyliigassa tasoerot ovat
viel& suuria seka yksilo- etta joukkuetasolla mitattuina. Tasoerot kuitenkin pienevat koko ajan, silla
sekd pelaajien ettd seurojen toiminta Suomessa ja maailmalla kehittyvat koko ajan entistéa
organisoidummiksi ja ammattimaisemmiksi. Korsmanin ja Mustosen mukaan salibandya voidaan
talla hetkelld pitdd vakavasti otettavana kilpaurheilumuotona. Ammattipelaajia tosin Suomessa ei
vield juurikaan ole, vaan useat huippupelaajat kéyvat toissd tai opiskelevat pelaamisen rinnalla.
(Korsman & Mustonen 2011, 19-20, 55, 57.)

Salibandy on siis urheilulaji, jossa suurin osa huippupelaajista on puoliammattilaisia. Suurin osa
pelaajista saa siis pientd palkkaa pelaamisestaan. Taysipéivdinen tyo on haastavaa pelaajalle, silla
harjoituksia tai peleja on kauden mittaan lahes joka paiva. Siksi monet pelaajat tekevat osa-aikatyota
tai muuta joustavampaa tyotd pelaamisen rinnalla. (Yle Urheilu 2012.) Aamulehden artikkelissa
kesdkuussa 2014 vertailtiin eri palloilulajien ammattipelaajia kauden 2013—14 osalta. Salibandyssa
selvitykseen osallistuneista pelaajista noin 16 % sai palkkaa tai muuta korvausta pelaamisestaan
(n=177). Yksi kyselyyn osallistuneista pelaajista oli ammattiurheilija. Lentopallossa taas korvausta
saaneita pelaajia oli noin 38 % ja ammattiurheilijoita noin 15 % (n= 251). Koripallossa vastaavat
luvut olivat noin 31 % ja noin 18 % (n=345). Koripalloilijoista noin 10 % oli ulkomaalaista pelaaja
ja lentopalloilijoista 5 %. Salibandyssa kyselyyn ei osallistunut yhtadn ulkomaalaista pelaajaa.
(Vainio & Niemel&d 2014.) Tapaturmavakuutuslaitosten liiton mukaan Suomessa oli vuonna 2012
1157 ammattiurheilijaa. Namé urheilijat kuuluivat urheilijan tapaturma- ja eldketurvasta annetun lain
alle. Suurimmat lajit ammattiurheilijoiden keskuudessa olivat jaakiekko (60 %) ja jalkapallo (22 %).

(ks Kérmeniemi, Lamsa & Savolainen 2013, 46.)

Kéarmeniemen, L&msén ja Savolaisen vuonna 2013 valmistuneen urheilijoiden tulotasoja késittelevan
tutkimuksen mukaan 32 % Kkyselyyn vastanneista urheilijoista koki, ettei Suomessa ole
mahdollisuutta edetd ammattilaiseksi. Puolet vastanneista sitd vastoin totesi, ettd oman lajin

ehdottomilla huipuilla voi olla Suomessa mahdollisuus tulla ammattilaiseksi. Salibandyn pelaajat
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eivat kyselysséd kokeneet, ettd heidan lajissaan olisi Suomessa mahdollisuutta edetd ammattilaiseksi
saakka. 60 % kyselyyn vastanneista salibandyn pelaajista kuitenkin koki, ettd ehdottomilla huipuilla
olisi mahdollisuus edetd ammattilaiseksi saakka, kun taas noin 13 % vastaajista totesi, ettei
salibandyssa ole juurikaan mahdollisuutta edetd ammattipelaajaksi. Aikuisurheilijoiden tulotasoja
késittelevéassa tutkimuksessa myods salibandy oli lajina mukana. Tutkimuksessa oli mukana 35
salibandyn pelaajaa, joista 9 jaoteltiin ammattilaiseksi ja 8 puoliammattilaiseksi. Vastanneista 18 ei
jaotellut itseddn kumpaankaan edelld mainittuun kategoriaan. Ammattilaisstatus tutkimuksessa
tayttyi, kun urheilija tienasi yli 10 400 euroa vuodessa. Puoliammattilaisen tulot olivat alle 10 400
euroa. Salibandyssa ammattilaisen-status tayttyi, silla tutkimuksessa 9 ammattilaisen statuksen
tayttavasta pelaajasta 6 pelasi ulkomailla. 18 pelaajalla ei ollut urheilutuloja. Tdma raja tutkimuksessa
oli valittu ammattiurheilijaa kuvaavaksi tulotasoksi, silld 10 400 euroa edustaa urheilijoiden
sosiaaliturvan rajaa. Taméd ryhmé voidaan nahdd ammattiurheilijana. (Kdarmeniemi, Ldmsa &
Savolainen 2013, 48.)

Salibandyn pelaajien (n= 23) keskimadrainen kokonaistulo vuonna 2012 oli 10 950. Néist& luvuista
oli kuitenkin poistettu tulot niilt4 urheilijalta, jotka pelasivat ulkomailla ammatikseen. Téllaisia
pelaajia tutkimuksessa oli mukana 10. Salibandyn pelaajan keskiméardinen kokonaistulo koostui
Kelan opintotuesta (13 % keskimaaréisestd kokonaistulosta), laheisten avustuksista (8 %),
kilpailupalkkioista (6 %), sponsoreilta tulevasta rahoituksesta (8 %), palkkatyosté tulevasta tulosta
(46 %) ja muista tuloista (19 %). Tutkimukseen osallistuneiden kaikkien urheilijoiden mediaanitulo
oli vuonna 2012 11 200 euroa, joten urheilijoiden tulotaso on yleisesti Suomessa keskimaéarin pieni.
Tutkimukseen eivét osallistuneet Suomessa ja ulkomailla ammatikseen jaakiekkoa ja jalkapalloa

pelanneet urheilijat. (Kdrmeniemi, L&msd & Savolainen 2013, 48.)

Salibandya ja siihen liittyvid ilmiditd on tutkittu Suomessa verrattain vahan. T&mé johtunee osin siit,
ettd kyseessd on vield nuori laji. Salibandyn pelitaktiikoita - ja lajianalyysia on selvitetty (ks
Pulkkinen, Korsman & Mustonen 2013), mutta itse pelaajia kasittelevaa tutkimusta on vahan. Lisaksi
salibandyn aiheuttamia vammoja ja niiden ehkaisyéd on tutkittu jonkin verran (ks Pasanen 2009).
Vuonna 1998 valmistunut pro gradu-tutkielma késitteli liiga- ja 2.divisioonatasolla pelaavien
salibandyn pelaajien motiiveja harrastaa lajia sek& heid&dn urheilu- ja sosiaalista taustaansa.
Tutkielman mukaan yli puolet salibandyliigapelaajista ilmoitti pelaamisen eniten motivoivaksi
tekijaksi kunnianhimon, kun taas 2.divisoonassa pelaavat ilmoittivat tarkeimmaéksi syyksi
pelaamiselle pelikaverit ja sosiaalisen toiminnan. (Karkamo & Tohni 1998, 1.) Salibandy on
kuitenkin lajina kehittynyt 1990-luvun lopusta tdhan paivéaan suuresti, joten tutkimustuloksiin voi

suhtautua nykypéivana varauksella.
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5.2 Tutkimusaineisto ja tutkimusmenetelméa

Reliabiliteetti ja validiteetti ovat tutkimuksen teon kulmakivid, jotka taytyy ottaa huomioon.
Reliabiliteetin ja validiteetin kysymykset asetetaan eri tavalla laadullisen ja kvantitatiivisen
tutkimuksen kesken. Laadullisessa tutkimuksessa térkeinta on analyysin systemaattisuus seka
tutkinnan luotettavuus. Systemaattisuus néyttaytyy laadullisessa tutkimuksessa siind, ettd tutkijan
tekemat valinnat ja koko matka aineiston parissa taytyy osoittaa ja avata lukijalle. Lapindkyvyys on
siis tarkedd. Luotettavuus eli reliabiliteetti taas korostuu siind, ettd tutkija ndyttdd, mistd aineisto
koostuu seka mitka aineiston osa-alueet tukevat padhavaintoja. Tutkimuksen validiteettia arvioidaan
esimerkiksi siind kohtaa, kun pohditaan, vastaako aineisto tutkimuskysymyksiin ja kuinka
laadukkaasti ja systemaattisesti analyysi on toteutettu. (Ruusuvuori, Nikander, Hyvérinen, 2010,
26—27.) Tutkimuksessa pyrin kertomaan jokaisen aineiston parissa ottamani askeleen
mahdollisimman tarkasti. Liséksi lapindkyvyytta lisaavat mielestani aineistokatkelmat, jotka halusin

séilyttaa juurikin lapinédkyvyyden vuoksi sanatarkasti tarinoissa.

Haastattelu on yksi kéytetyimmistd menetelmista tutkimuksen saralla. Haastattelu on aina tutkijan ja
tutkittavan yhteistulos, jossa vuorovaikutuksella on térked rooli. Vuorovaikutus taytyy ottaa
huomioon myos tutkimuksen teon suunnittelussa ja tulosten analyysissa. (Ruusuvuori & Tiittula
2005, 9, 13.) Tutkimushaastattelu on verrattavissa normaaliin keskusteluun, silla se saa aineksensa
normaalista kasvokkain tapahtuvasta vuorovaikutuksesta. Arkikeskustelusta tutkimushaastattelu
eroaa siind, ettd tutkimushaastattelussa osallistujilla on selkeét roolit eli toinen on haastattelija ja
toinen haastateltava. Haastattelijan rooliin kuuluu myos tietamattémyys, silla haastateltava antaa
héanelle tietoa. Lisaksi tutkimushaastattelu tapahtuu haastattelijan aloitteesta ja haastattelija ohjaa
usein keskustelua haluamiensa teemojen ja aiheiden pariin. Haastattelua ohjaa koko ajan tavoite, joka
tutkimukselle on asetettu. (Emt, 22—23.) Tutkimushaastattelussa ei vélttimaitta kerrota tutkittavalle
tutkimuskysymyksia eivatké tutkittavat kerro suoraan tuloksia (Ruusuvuori, Nikander & Hyvarinen

2010, 9). Ihmisen kuvaama eldmé kertoo jotain sosiaalisesta todellisuudesta, jossa he elavat.®

Tutkimushaastattelussa voidaan erottaa eri lajeja. Yleisin jako haastatteluille on niiden jakaminen
joko strukturoituihin tai strukturoimattomiin haastatteluihin. Strukturoidulla haastattelulla voidaan

tarkoittaa esimerkiksi lomakehaastattelua valmiine kysymyksineen ja vastausvaihtoehtoineen ja

% Sosiaalisella todellisuudella tarkoitetaan Bergerin ja Luckmanin kasitystd siita, ettd yhteiskunnan tavallisten jasenten
kokemukset, heidén arkitietonsa jostain, tulkitsee kokemuksen. Todellisuus rakentuu siis sosiaalisesti. Se on
todellisuuden jokapdivaistd ymmarrystd, joka ilmenee ihmisten tulkitsemana todellisuutena. Todellisuus sdilyy
ajatuksen ja toiminnan kautta ja elamysmaailmaa tuotetaan ajattelulla. Arkieldmé&ssa kieli toimii jarjestelmand, joka
muokkaa jokapaivdisen elaman mielekkaaksi kokemukseksi. EI&mysmaailma sisaltdd myds sellaisia asioita, jotka eivét
tapahdu téssé ja nyt. (Berger & Luckman 2002, 29-32.)
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strukturoimattomassa haastattelussa taas keskustelu etenee tutkittavan ehdoilla. Lisaksi puhutaan
puolistrukturoiduista haastatteluista, joista tunnetuimpana esimerkkind toimii teemahaastattelu. Siind
kaikkien haastateltavien kohdalla kasitelladn samat aihepiirit, mutta kysymysten muodot seka
jarjestykset saattavat vaihdella. (Ruusuvuori & Tiittula 2005, 11—12.) Haastattelussa ihmiset pyrkivat
muodostamaan jonkinlaisen késityksen vallitsevasta tilanteesta. Tutkittavat yrittavat saada selville
ennen ensimmaistakaan vastaustaan, mihin tutkimuksella pyritaén tai mita tutkija kysymyksellaan
tarkoittaa. (Alasuutari 2011, 149—150.)

Haastattelu voi olla itsessdén tutkimuksen kohteena tai sen avulla voidaan saada tietoa. Pertti
Alasuutarin mukaan laadullinen tutkimusaineisto, jota esimerkiksi haastattelu tuottaa, voidaan jakaa
fakta- ja naytendkokulmiin. Faktanakokulma tarkoittaa sitd, ettd aineistoa pidetadn lhteend, jonka
avulla ihmiset tuottavat tietoa jostain asiasta. Naytenakokulmalla Alasuutari taas tarkoittaa sitd, etta
aineistoa itseddn pidetdan tutkimuskohteena. Esimerkiksi ihmisen kirjoittamaa tarinaa pidetaan
itsessaan tutkimuskohteena eika sen sijaan asiana, josta se kertoo. (Alasuutari 2011, 92.) Alasuutari
on nimittanyt laadulliselle tutkimukselle kaksi eri vaihetta, jotka nivoutuvat toisiinsa eika niit4 voi
kaytannossé erottaa toisistaan kuin teoreettisesti. Ensimmaisessa vaiheessa havainnot pelkistetaan.
Téastd vaiheesta voidaan erottaa kaksi osaa eli aineiston tarkastelu valitusta teoreettisesta
nédkokulmasta ja havaintojen karsiminen yhdistaimalla havaintoja. (Emt, 39-44.) Tutkin
salibandypelaajan identiteettid& Harren identiteettiprojektin késitteelld. Jo tamé& itsessdén rajaa
aineistoa. Valittu teoreettinen viitekehys kertoo sen, minkalaista aineistoa kerataan ja mik& on keratyn
aineiston analyysitapa. Tama voi toimia my06s painvastoin, joskus vasta aineisto voi maarittaa sen,
mitd teoreettista viitekehystd tutkijan kannattaa kayttad. (Emt, 83.) Toinen vaihe laadullisessa
tutkimuksessa on arvoituksen ratkaisemisen vaihe. Siind aineistosta tulevien vihjeiden pohjalta

tehdaan merkitystulkinta siité ilmiosta, jota on tutkittu. (Emt, 44.)

Valitsin haastattelun aineistonkeruumenetelmaksi, sill& kerronnallinen eli narratiivinen haastattelu on
hyva tapa tutkia identiteetin késitettd. Narratiivisen haastattelun avulla voidaan hahmottaa, kuinka
ihmisten identiteetit muodostuvat. Kertomuksen sanotaan olevan yksi tarkeimmistd ihmisen
valineistd ymmartaa ajallisuutta, ja kertomukset kertovat yksiloén paikasta seka siitd, kuinka héan
jasentaa itseddn. Kertomukset ovat myods vuorovaikutuksen véline, niiden avulla voidaan valittaa
sanatontakin tietoa sekd jakaa yhteisia kokemuksia ja kasitteitd kulttuuristamme. (Hyvérinen &
Loyttyniemi 2005, 189.) Olisin voinut pyytaé pelaajia kirjoittamaan kertomuksen urheilu-urastaan,
mutta omien oletuksieni ja muiden kokemuksien myo6td (ks Sillanpdd 2011, 29) pé&adyin
haastatteluun, sill& uskon, ett& talla menetelmalld saan enemmén tietoa haastateltavilta. Haastattelujen

kohdalla taytyy ottaa huomioon myos se, ettd itse haastattelutilanne on tarked. Kertomusta ei voida
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irrottaa itse tilanteesta, jossa haastattelu tapahtuu. Joskus haastateltava voi irtautua haastateltavan
roolista ottamalla tutkijan roolin vaikkapa esittdmélla hanelle kysymyksié ja kyseenalaistamalla taten
haastattelijan roolin tiedon kerdgjana. (Hyvéarinen & Loyttyniemi 2009, 208—2011.)

Haastatteluun liittyy myds haasteita aineiston keruumenetelman nékokulmasta. Yksi suurimmista
haasteista on onnistuneiden kysymysten laadinta. Kysymykset eivdt saa olla esimerkiksi
johdattelevia, vaan niiden taytyy antaa tilaa haastateltavan omalle d4nelle ja mielipiteille. Toinen
haaste liittyy itse haastattelutilanteeseen. Tilanne voi olla jannittdvd sek& haastattelijalle ettd
haastateltavalle. Tama voi vaikuttaa esimerkiksi siihen, ettei haastateltava pysty puhumaan
luonnollisesti tai ettei han pysty rentoutumaan. Haastattelijan tulisi tehdé tilanteesta mahdollisimman
luonteva. Kolmantena haasteena on se, ettd haastattelijan tulisi olla taitava siind, ettei han tuo esille
omia mielipiteitddn tai ettd han keskittyy kuuntelemiseen eiké keskeyta haastateltavan puhetta. Neljas
haaste haastattelussa on siing, ettei haastateltava anna itsestdén todellista kuvaa tai hén haluaa antaa
sosiaalisesti hyvéksyttdvia vastauksia haastateltavalle. Haastateltava voi myds ymmartdd jonkun
kysymyksen vaéarin. Viides haaste taas liittyy siihen, kuinka itse haastattelu toteutetaan. Haastattelu
voi olla esimerkiksi kallista toteuttaa tai haastateltavien valinta tuottaa vaikeuksia. Liséksi haastattelu
vie paljon aikaa, itse toteutus, kysymysten laadinta seka litterointi eivét tapahdu hetkessa. (Hirsjérvi
& Hurme 2011, 35.) Pohdinta-luvussa kerron, kuinka otin ndma haasteet huomioon omassa

tutkimuksessani ja kuinka ne mielesténi toteutuivat.

Tutkimuksessani kdytan teemahaastattelua eli puolistrukturoitua haastattelua, silla vaikka asetin
haastattelulle teemat ja kysymykset, niin olin valmis meneméaan myds haastateltavan tarjoamille
ehdoilla. Alasuutarin mukaan pelkk& puhe antaa itsessaan jo enemmaén vastauksia kuin vaikkapa
tilastoaineisto (Alasuutari 2011, 88—89). Haastatteluja varten tein tarkan haastattelurungon
kysymyksineen (liitte 1), mutta tavoitteenani oli kuitenkin s&ilyttdd haastattelutilanteissa
mahdollisimman  rento  ja  vuorovaikutuksellinen  ilmapiiri.  Haastatteluissa  etenin
haastattelukysymyksieni mukaan, mutta valiin saatoin kysya tarkentavia kysymyksia. Liséksi, jos
haastateltava oli itse jo puhunut jostain kysymykseni aiheesta, jatin kysymyksen véliin. Olisin
halunnut haastateltavien tuottavan itse puhetta vapaaehtoisesti ja aktiivisesti, mutta tdma toimi
oikeastaan vain yhden haastattelun kohdalla. Toki tdma saattoi johtua myos siité, etté itse aloin heti
toimimaan kysymyslistani mukaan, joten suurimmassa osassa haastatteluissa mentiin kysymys-
vastaus-periaatteella. Haastatteluja tein yhteensd seitseman kappaletta. Tama oli mielestani
optimaalinen maard, silld seitsemdnnen haastattelun kohdalla huomasin, ett4 haastateltava puhui

samoista asioista, joista aiemmissakin haastatteluissa oli jo puhuttu, joten saavutin saturaatiopisteen.
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Ennen haastattelua pyysin haastateltaviltani lupaa nauhoittaa haastattelu. Jokainen antoi tahan
suostumuksensa. Kerroin mygs, mika tutkimushaastattelu on, mité varten se tehdaan ja miksi teen
tutkimusta tésté aiheesta. Liséksi kerroin, ettd haastateltavien anonymiteetti sdilyy eika heita tulla
tunnistamaan valmiista tutkimuksesta. Lupasin toimittaa valmiin tutkimuksen jokaiselle

haastateltavalle.

Haastateltavat kerdsin omien kontaktieni kautta ja heisté etuk&teen tunsin kolme. En kuitenkaan ollut
tavannut neljaa heistd koskaan aikaisemmin. Lahetin haastateltaville sdhkdpostilla tai tekstiviestilla
tutkimuspyynnon, jossa kysyin lupaa haastatteluun seka kerroin tutkimusaiheestani. Kaikki heista
suostuivat tutkimukseen valittdmasti. Tdman jalkeen sovin heidan kanssaan haastatteluajankohdan
sekd paikan, jossa haastattelu tehtéisiin. Ensin pohdin, ettd olisin ker&nnyt haastattelut niin, ettd olisin
laittanut s&hkdpostiviestin muutamalle liigajoukkueiden valmentajille, jotta he olisivat voineet valita
minulle haastateltavat joukkueensa pelaajista. Paadyin kuitenkin itse valitsemaan pelaajat kontaktieni
kautta ja ottamaan suoraan itse henkildkohtaisesti yhteytta heihin ajansaéstamisen vuoksi. Kriteerina
haastateltavien valinnalle oli se, ett4 he olivat pelanneet Salibandyliigaa kaudella 2013—14. Nuorin
haastateltava oli ialtdan 20-vuotias ja vanhin 35-vuotias. Keskimaarainen ika oli 26,5 vuotta. Pelaajat

olivat kotoisin eri paikkakunnilta ja pelasivat yhteensa viidessa eri joukkueessa.

Aineiston kerdsin huhti—toukokuussa 2014. Haastattelut kestivat 15 minuutista 33 minuuttiin.
Keskimé&ardinen haastattelun pituus oli 25 minuuttia. Haastattelut tein eri paikoissa eri puolilla
Suomea: yliopistolla, haastateltavan tyopaikalla sek& urheiluhalleilla. Nauhoitin haastattelut ja timan
jalkeen litteroin ne sanatarkasti. En kuitenkaan litteroinut esimerkiksi &&nenpainoja,
paallekkdispuhuntoja tai muita vastaavia asioita, ellei niilla ollut merkitystd tutkimukseni kannalta.
Ennen varsinaisia tutkimushaastatteluja tein yhden testihaastattelun, jossa haastattelin tuttavaani,
naisten Salibandyliigan pelaajaa. Koin testihaastattelun hyvin térkedksi, sill4d p&&sin testaamaan
kysymyksiani kaytannossa ja sain kKysymyksistani palautetta. Tarkedd oli myds, ettd paasin
harjoittelemaan etukateen itse haastattelutilannetta ja sain siita palautetta. Testihaastattelun jalkeen
viilasin kysymyksiéni, vaihdoin kysymyksieni jérjestystd saamani palautteen perusteella seka lisasin

muutaman oleellisen kysymyksen haastattelurunkooni.

Kolmannessa haastattelussa haastateltava ei halunnut vastata henkilokohtaisiksi kokemiin
kysymyksiin. Han Kertoi, ettd luuli kyseessé olevan haastattelu, jossa késiteltdisiin vain salibandya.
Kerroin haastateltavalle, ettd minulla on vield lopussa muutama kysymys, jossa kysyisin asioita, jotka
eivat suoranaisesti liity salibandyyn. Han kuitenkin vastasi niihin. Tasta opin, ettd loppujen
haastateltavien kohdalla kerroinkin ennen haastattelun alkua, ettd mikali he kokisivat jotkut
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kysymykset epamukaviksi tai eivat haluaisi vastata, niin heidan ei tarvitsisi vastata mitaan. Loput
haastateltavat vastasivat kuitenkin kaikkiin kysymyksiin. Yleisella tasolla haastateltavat olivat
avoimia ja suhtautuivat myonteisesti haastatteluun. Jokainen heistd koki térkedksi sen, ettd heidéan
asioistaan oltiin kiinnostuneita. Haastateltavat suhtautuivat myos positiivisesti tutkimusaiheeseen ja

kokivat sen mielenkiintoiseksi.

Aloitin aineistoni analyysin litteroimalla nauhoittamani haastattelut. Tamén jalkeen luin litteroimaani
aineistoa ja kirjoitin jokaisesta haastattelusta tiivistelman omin sanoin. Tiivistelmien jalkeen Kirjoitin
jokaisen haastattelukysymykseni ylos, jonka jalkeen luetteloin kysymysten alle vastaukset omin
sanoin tiivistden. En Kirjannut vastauksia moneen otteeseen, mikali vastaukset olivat samankaltaisia,
vaan niputin ndma yhteen. Taéma vaihe auttoi minua hahmottamaan haastatteluista identiteetin
kannalta keskeisid seikkoja sekd huomaamaan yhtélaisyyksia ja eroavaisuuksia aineiston sisélla.
Taman vaiheen jalkeen aloin hahmottaa aineistoani. Huomasin kuinka aineistosta tulee esille erilaisia
tyyppeja urheilijan identiteetin nakdkulmasta. Naiden tyyppien pohjalta aloin muodostaa erilaisia
tarinoita pelaajista seka heidan identiteetistdén niistd asioista, jotka ovat heille tarkeitd, kuinka heidén
identiteettinsd muodostuu, kuinka he nakevét itsensé sekd mité asioita he haastatteluissa painottivat.

Seuraavana vaiheena muodostin tiivistelmien sekd haastattelujen pohjalta erilaisia tyypittelyja ja
teemoja, jotka muodostuivat aineistoa tutkimalla seka sen pintaa raaputtamalla. Tyypittelyjen jalkeen
tein p&atoksen, ettd aineistostani tulisi jattdd kolme haastattelua pois, silld ne olivat hyvin
samankaltaisia. Ne eivat tarjonneet endé uutta tietoa pelaajien tutkimiseen. Tyypittelyn jalkeen,
muodostin litteroitujen haastattelujen sekd aiemmin Kkirjoittamieni tiivistelmien avulla tarinoita
pelaajien identiteeteistd. Tata ennen Kirjoitin ylos vield avainsanoja kunkin tyypittelyn mukaisesti, ne
toimivat pohjana mallitarinoiden luomiselle. Tarinat pohjautuvat aina kulloisenkin pelaajan
haastatteluun, mutta osin ne ovat myds omaa tulkintaani haastatteluista ja haastattelutilanteista.
Tarinoihin valitsin mielestdni myds kuvaavia suoria sitaatteja haastatteluista. Annoin jokaiselle
tarinalle nimen identiteettityypittelyn mukaisesti seka nimesin keksimallani nimell& jokaisen pelaajan

oman tarinan.

Pelaajien voidaan siis ndhdd tuottavan omaa moraalijarjestystaan julkis-kollektiivisissa
mallitarinoissa. Muuntamisen ja omaksumisen kautta pelaaja luo sosiaalista ja persoonallista
identiteettiddn. Tarinat voidaan taten ymmartdd myos moraalin vartijana: ne kertovat yhteisonsa
jasenille sen, mik& on hyvaksyttdvad, arvokasta ja vadrin. Tarinat auttavat yhteisOn jasenia
tulkitsemaan omaa yhteis6aan, ihmisten rooleja ja yhteison perimmadista tarkoitusta. Tamén kautta ne

kertovat yhteison moraalijarjestyksestd. Moraalijérjestys yllapitaa yhteison jatkuvuutta ja pysyvyytta
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ja samalla se tuottaa yhteison (salibandyn pelaajat) kollektiivista identiteettid esimerkiksi siitd, mika
on yhteison olemassaolon perimmainen tarkoitus ja mihin se on mahdollisesti tulevaisuudessa
matkalla. (Ylijoki 1998, 146—147.)

6. TUTKIMUSAINEISTON ANALYYSI

Rakensin haastattelujen avulla tarinoita pelaajien identiteeteistd. Aineistosta 16ysin nelja erilaista
tyyppid identiteetin rakennuksen kannalta. Naistd syntyivét tarinat, jotka kertovat pelaamisesta ja
pelaajaksi tulemisesta sekd siitd, mika pelaamisessa urheilijalle on térkeintd. Tarinoiden
muodostamisessa tarkeinta oli etsid niitd aineksia, joista pelaaja urheilijan identiteettinsd muokkaa ja
rakentaa. Halusin kuitenkin sdilyttaa haastatteluissa my6s muita minun mielestani mielenkiintoisia

asioita. Naita mielenkiintoisia seikkoja kasittelen tutkimukseni viimeisessa luvussa.

Tarinat, jotka aineistosta syntyivéat, nimesin eri miesten nimilla. Lisdksi annoin tarinalle identiteettia
kuvaavan teeman. LOysin aineistostani nelja eri siséllollistd teemaa, josta pelaaja identiteettinsa
ammentaa. Seuraavaksi esittelen ndmé tarinat, analysoin niit4 tarina kerrallaan sekd kaytan Rom
Harrén identiteettiprojekti-kasitteen toimivuutta jokaisen eri tarinan kohdalla. Harrén psykologisen
avaruuden mallin avulla on siis tarkoitus selvittda, kuinka pelaajan identiteetti rakentuu. Toteutuvatko
kaikki mallin vaiheet, onko pelaajan mieli mallin mukaisesti dynaaminen, joka ottaa huomioon seka
yksityisen ettd sosiaalisen aineksen? Lisdksi niputan yhteen keskeisimpié I0ydoksiani ja vertailen
tarinoiden tuottamaa tietoa. Viimeisessa alaluvussa analysoin vield teorian toimivuutta laajemmasta

nakokulmasta késin, aineistoni kokonaiskuvaa apuna kayttéaen.
6.1 Kallen tarina: ulospainsuuntautuneen identiteetti

Kalle on pelannut salibandya noin 12 vuotta. Han alkoi pelata salibandya kavereiden houkuttelemana.
Kaverukset pelasivat yhdessa ensin jalkapalloa ja kun kaverit menivét pelaamaan salibandya, niin
Kallekin aloitti heidan kanssaan salibandyn. Jalkapalloa han pelasi salibandyn rinnalla noin kuusi
vuotta. Lapsena Kalle haaveili ammattilaisurheilijan urasta, mutta se vaihteli, ettd mik& laji olisi
kyseessd. “No aina niitdi on ollu tai aina on niinku periaattessa ollu haaveena olla
ammattilaisurheilija ja silleen, et vahan vaihdellu aina etté oliks se sitte jalkapallo pienempéana ja
sahlyn pelaaja vahan isompana, mutta kylla se varmaan oli niinku jotain sais pelata ja olla jossain

maajoukkueessa niin kylld ne on varmaan ollu ne isoimmat haaveet”.
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Kalle pelaa salibandya, koska tykkaa siita paljon. Pelaaminen vie tosi paljon aikaa, mutta vaikea olisi
olla ilmankaan. Intohimo lajia kohtaan on Kallella suuri ja salibandy merkitsee hanelle paljon. ”No
se on paikka, jonka kautta on tullu ihan alyttémasti uusia niinku ystavyyksia ja kavereita ja muutenki
niinku kontakteja, etta kylla niinku varmaan kaheksankyt yheksankyt prossaa kaikista kavereista
niinku liittyy jollain tavalla sahlyyn etta kylla on niinku se on ennekaikkee luonu niité kontakteja et
se on niinku mulle ainaki erittain téarkee asia ollu niinku tassa mukana, et tottakai se laji, lajiki o tosi
tiarkee ja kiva pelata”. Salibandy vaikuttaa hénen jokapéivdiseen eldmadnsa suuresti, silla Kalle
miettii joka paiva, minkélaisia treeneja han tekee ja milloin. Salibandy vaikuttaa myos siihen, mihin
aikaan han sy0 ja nakee kavereita. Vapaa-ajan, joka jaa yli pelaamisesta ja harjoittelusta, han viettaa
kavereiden ja perheen kanssa. Kalle uskoo, etté salibandyn pelaaminen kertoo hanesta sen, ettd han
on liikunnallinen ja haluaa olla thmisten kanssa tekemisissa. “---Oon aika liikunnallinen ja
liikunnallinen silleen, et tykk&an paljon pelata tommosia pallopeleja ja vahan kilpailuhenkinen, etta
haluaa olla vahan, emmaa ainakaan ite tata pelais jos musta tuntuis etten maa tassa parjaa, etta
kyll& mun mielesté se on tarkeeté tai niinku ettéd mité& se musta kertoo, niin sité ettd maa niinku haluan
teha sitd missd ma koen olevani hyva ja ehka se vaikuttaa tai kertoo siitéki etta ku pelaa niin on aika
sosiaalinen kaveri sitte ettd myoskin haluaa olla ihmisten paljon tekemisissa ja pelata just

Jjoukkuelajia eikd yksilolajia ™.

Kallen mielesta ihannesalibandypelaajaa ei ole olemassa, mutta eri henkil6ilt4 voi hdnen mukaansa
ottaa erilaisia taitoja, jotka yhdessa loisivat ihannepelaajan. Kallen mielestd fysiikka taytyy olla
kunnossa ja pelindkemyksen pitdd olla hyva. Itsedan han kuvailee hydkkéayssuunnan pelaajana,
puolustuspelaaminen hanelld on heikompaa. Hyokkayksessa Kalle pelaa luovaa pelid, syottelee ja
haluaisi péattad hyokkayksen joko ratkaisevaan syottoon tai laukaukseen. Vahvuutena hénelld on
sijoittuminen. Kalle uskoo, ettd muut kuvaavat héntd ovelana pelaajana, joka omaa hyvan
mailatekniikan. ”---ettd ma aattelen niin, ettd maa niin vahvasti aattelen itestani niin, etté ehka se
niinku tavallaan, ettda ma en ainakaan naa niin, et ois kauheita heittoja tavallaan niinku, jos jotkut
muut mua kuvailis, ettd mitk& on mun vahvuuksia ja heikkouksia, etté kylla ne varmaan aika, tottakai
varmaan jotain erilaisia mielipiteita ja vastauksia voi olla, koska eihan mitdan oikeeta vastausta

valttamatta oo--".

Ennen ottelua Kalle ulkoilee ja sy0 hyvin. Liséksi h&n ottaa pienet paivaunet. Rutiinit riippuvat myos
siitd, onko han kaynyt paivalla toissd tai koulussa. Liséksi Kalle tekee erilaiset lammittelyt kuin
joukkuekaverinsa, silla han on kérsinyt loukkaantumisista. Loukkaantumiset ovatkin tuntuneet
raskailta, varsinkin kun hén on kokenut asiasta paineita esimerkiksi valmentajien taholta, ~--mutta

kylla kuitenkin ne tarkeimmat kaverit ja muut joukkuelaiset sitten tajuaa senkin etta kylla sit&, kylla
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sita pitaa vaan karsivallisesti odottaaki, etta kylla se sielta sitten askel askeleelta lahtee parempaan

suuntaan’”.

Kalle on joskus miettinyt salibandyn lopettamista, mutta kysymys ei ole télla hetkell& ajankohtainen.
Kalle pohti lopettamista pelatessaan viel& juniorisarjoja, silla hén pelasi aina itseddn vanhempien
kanssa. Lopettaminen kévi Kallen mielessd, koska hénesta tuntui, ettd han jaa muiden jalkoihin eika
parjaa. Talla hetkellda Kalle ei ole pohtinut endd lopettamista. "---ei se nytte kauheen ajankohtanen
00 koska sita miettii loppujen lopuks, ettd mité sité oikeen tekis, jos ei pelais sahlyy, ni kylla sita
tuntuu, et aika tyhjaa olis, kylla sita niin paljon kaikki sosiaalinen tapahtuma pyorii kuitenkin sen
ymparilla--- 7. Kallen tavoitteena salibandyssa on pelata miesten sarjaa ja vield, kun hén voi pelata
vuoden A-junioreissa, han haluaisi sieltd voittaa mitalin. Liséksi Kallen haaveena on pelata
ulkomailla. Juniorimaajoukkue oli Kallelle iso tavoite, mutta en&é han ei padse ikansé puolesta sinne
pelaamaan. Muuten Kalle haaveilee perheestd ja lapsista ja siitd, ettd pysyy terveend. “No ne on ne
normaalit perhe ja lapsia unelmat ettei mitaan sen, tottakai kaikki sellatteet, mita kaikki sanoo, pysyy

terveend ja muuta, mut ei niinku mitddn semmosta isompaa oo suunnitelmissa”.

Kalle kuvaa itsedan sosiaaliseksi. “No, mun mielestd ma oon aika semmonen positiivinen ja sitte
sosiaalinen ja tykkaan paljon tyoskennelld ihmisten kanssa ja olla ihmisten kanssa ja kuitenki sitte
vastapainona semmonen, etta tarvii kuitenkin joskus semmosta omaaki aikaa ja saada kattella jotain
omia juttuja just noita kaikennakoksia peli-, maalikoosteita eri lajeista, et maa tykkaan kuitenkin aika
paljon olla my®os ittekseni ja sitte tuntuu ainaki, tai ainaki ite koen, ett tulee toimeen kaikkien kans—”
Liséksi Kalle ottaa huomioon joukkueen uudet ja nuoremmat pelaajat. ”---Tuntuu ainakin et on
helposti lahestyttava, ettéa pystyy noi pienemmatki tulee sinne juttelee ja pystyy iteki niitten kaa alottaa

Juttelua ja tavallaan olla siind mukana, et ne pddsee joukkueeseen sisdlle”.

Kallen arvelee, ettd muut kuvaavat h&ntd laiskaksi, mutta uskoo, ettd hanta kuvaillaan myds
puheliaaksi ja sellaiseksi, joka tulee kaikkien kanssa toimeen. Kalle sanoo olevansa myos organisoija,
joka tykkad jéarjestdd kavereilleen tekemistd. ”---Kai se niinku paaltd pain nékyy, et tykkaa
kaikenlaisten ihmisten kaa jutella ja olla tekemisissa ja auttaa ja ndin, ettd varmaan se jokapaivainen
toiminta on se syy, miksi ne ndin ndkee ja silleen”. Onnelliseksi Kallen tekee se, ettd saa omilla
teoillaan muut ihmiset onnelliseksi. “No kylld mut tekee onnelliseks se, etta tavallaan saa toiset
ihmiset omalla teollaan onnelliseks, se tekee mut tosi onnelliseks ja tietenkin onnistu, on ylipaataan
positiivisia ihmisi& vierell& ja sit onnistumisen tunteet saa tietenkin onnelliseks, jos jossain asiassa

hyvin onnistuu, esimerkiks nyt reeneissd vaikka ja sitte, sitte tietenkin perhe ja kaverit”.
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Tavallisena péivana Kalle tekee aamuharjoitteen, jonka jalkeen han tekee toita kuusi tuntia. "Kylld
se vaikuttaa, etta nytkin kun on kesgjakso menossa ja kuitenkin vaikka ei nyt ihan niin paivalleen
semmoset ohjelmat oo mita sitten pelikaudella, mutta kyll& se ihan niinku paivittaiseen tekemiseen
vaikuttaa aika paljon, etta kun taytyy vahan miettid, et minkalaiset reenit on ja millon, et soveltaa
vahan sitd paivaa sen mukaan, etta kaytko sa tekemdassa jonkun reenin vaikka aamulla ennen téita
vai kaytko sa sitten vasta illemmalla, etté se vaikuttaa vahan kaikkeen, et mihin aikaan sy0 ruokaa

ja ja mihin aikaan on kavereitten kanssa’.

Onnistunut péiva on Kallen itsenséd mielesta sellainen, ettd hdnestd tuntuu, ettd paiva on mennyt
mukavasti. ”No, onnistunut pdivd on mun mielestd semmonen, et pdivdn jdlkeen ei vituta ja on niinku,
tuntuu silleen, et ois ithan menny tai ois ollu ithan mukava péivé ja vaikka niinku ihan kivaa tekemist&
toissd ja sitte niinku ndhny kavereita ja saanu mydskin véhdn sitd omaa aikaa”. Salibandya ei hédnen
mielestdan jadkiekkoilijoiden keskuudessa arvosteta tarpeeksi, he pitdvat Kallen mukaan sitd
hontséilynd. Han uskoo Kkuitenkin, ettd arvostusta tulisi enemmaén, jos laji padsisi enemman
esimerkiksi televisioon. Kallen mielesta laji on kuitenkin aika samanlainen kuin jaakiekkokin. Lisaksi
hén haluaisi, ettd laji levidisi maailmallakin enemmaén, olisi muitakin huippumaita kuin ne, jotka ovat
aina finaalissa. Kalle kertoo olevansa kiinnostunut salibandyn tulevaisuudesta ja pohtineensa asioita.
Haén on kertonut ajatuksistaan esimerkiksi koulutehtdvin puitteissa. ”’No mun mielestd se koko ajan
tavallaan kasvaa ettd maa itse asiassa just taalla ---pidin esitelmén---tosta, tosta salibandysta ja maa

siin& kun kirjotin omia mietteita---

Kalle uskoo salibandyn kolmenkymmenen vuoden kuluttua olevan siiné pisteessa, etta sitd pystyy
tekemadn tyokseen. Kalle nékisi tamén tarkedana asiana siltdakin kannalta, ettei pelaajien tarvitsisi
muiden toiden takia lopettaa salibandya. Liséksi han uskoo, ettd ammattilaisuus toisi lajille jatkumoa,
ettd nuoret harrastavat sitd enemmaén ja enemman. "No mun mielestd se siis, no mun mielestd se ois
siis sitd, tarkottaa sité, etté niinku tai siis ma tarkotan sill, sitd, etté otettais tavallaan niinku mallia
jaakiekon, jaakiekon toiminnasta siind mielessd, etta niita peleja vois olla niinku useemmin jossain
kohtaa ja myoskin se, ettd myodskin se, ettd joukkueellaki ois muutaki ku kerran paivassa jotkut
iltareenit ja m& n&an sen niin, etta koko porukka ois sitoutunu siihen ja niilla vois olla vaikka kahet
reenit pdivdssd ja tavallaan aika paljon vaikutteita siitd jédkiekosta siind hommassa”. Kalle toivoo,
ettd muutaman vuoden kuluttua h&n on k&ynyt jo ulkomailla pelaamassa ja saanut siitd
eldméankokemusta sekd parantanut kielitaitoaan. Lisaksi Kalle toivoo, ettd han opiskelee jossakin.
Haaveisiin kuuluu myos, ettd Kalle asuisi tyttoystavansa kanssa kahden. Han uskoo, ettd pelaa

salibandya vield muutaman vuoden kuluttua.
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Kallen tarinan kaltaisia, sosiaalisuutta, joukkuekavereita seké yhteisollisyyttd korostavia haastatteluja
aineistossa oli yhteensa kolme. Valitsin naista Kallen tarinan lopulliseen analyysiini, koska Kallen
haastatteluun pohjautuva tarina oli mielestdni ndistd kolmesta informatiivisin. Kallen tarinassa
korostuvat joukkuetoverit ja salibandyn kautta tulleet sosiaaliset kontaktit. Kallen identiteetin voi
katsoa kuuluvaksi Eichbergin mainitsemaan sosiaalisen identiteetin malliin, jossa identiteetti
kumpuaa joukkueesta (Eichberg 2004, 10). Kallelle urheilussa yksi tdrkeimmistd asioista ovat ystavat
ja kaverit, joita joukkueurheilu on tuonut mukanaan. T4t4 Kalle perustelee muun muassa sillg, ettei
hén haluaisi harrastaa yksilolajia. Kalle kuvaa itseddn sosiaaliseksi ja erilaisten ihmisten kanssa
toimeen tulevaksi. Tarinassa Kalle kertoo, etta jos han ei pelaisi salibandya, niin hanen eldmansé olisi
tyhjad. Tatakin Kalle korosti nimenomaan sosiaalisten asioiden kautta. EI&ma olisi tyhjaa, jos hanella
ei olisi salibandyn kautta tulleita kavereita ja tuttavia elaméassaan.

Kallen tarinasta voi huomata, ettd hén katsoo lahes kaikkia asioita muiden ihmisten kautta. Tama kéay
ilmi sekd sosiaalisuutta korostavassa aineksessa ja myos esimerkiksi siind, ettd Kalle puhuessaan
loukkaantumisestaan kasittelee sita muiden ihmisten kautta. Kalle kertoo, ettd asia on raskas, koska
valmentajat painostavat ja antavat jatkuvasti Kallelle omia ndkemyksiadn kuntoutuksesta ja
oheisharjoittelusta. Kalle on kuitenkin tyytyvdinen, ettd joukkuekaverit ymmartavat hanté ja tukevat
hé&nté raskaassa tilanteessa. Onnelliseksi Kallen tekevét esimerkiksi muut ihmiset ja se, ettd hén saa
omilla teoillaan muut onnellisiksi. Kallen identiteetissa korostuvat siis sosiaaliset seikat: muut
ihmiset, ystavat, kaverit ja kaikki urheilun mukana tulleet kontaktit. Tama korostuu myos siing, etta
Kalle kertoi aloittaneensa salibandyn kavereiden vuoksi. Kaverit olivat menneet pelaamaan

salibandya, joten Kallekin meni heiddn mukanaan.

Salibandy sy6 lahes kaiken Kallen ajan. Se ei kuitenkaan Kallea haittaa, silld suurin osa hénen
ystavistdadn ja kavereistaan tulee lajin parista. Tulevaisuutta salibandyn parissa Kalle katsoo
elamankokemuksen kautta. Héanelld on haaveena pelata ulkomailla, josta hdn voisi hankkia
elamankokemuksen lisaksi myo6s Kkielitaitoa. Téassd Kalle ei katso tavoitteitaan urheilijana
kehittymisen tai palkintojen kautta. Han haluaa hyddyntaa salibandyn pelaamista siing, etta lajin
kautta han péasisi ulkomaille asumaan ja hankkimaan eldmankokemusta. Myds salibandy itsesséén
on Kallelle tarked, hén tykkaa pelata ja harjoitella. Kysyttdessa salibandyn arvostuksesta Kalle peilaa
lajia jaakiekkoon. Mielestéani on mielenkiintoista, kuinka Kalle nikee asian jadkiekon kautta ja vertaa
salibandya siihen.
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Kallen tarinassa voi huomata Rom Harrén psykologisen avaruuden mallin eri vaiheita. Ensimmainen
siirtymd identiteettien kohdalla Harrén mallin mukaan tapahtuu julkis-kollektiiviselta alueelta
kollektiivis-yksityiselle alueelle. T&mé siirtymé& on Harrén mukaan omaksuminen. Talla tarkoitetaan
sitd, ettd tullakseen esimerkiksi salibandyn pelaajaksi pelaaja omaksuu ja hyvaksyy lajin seké
joukkueen tuoman sosiaalisen periméan. Lopulta tdmé kiinnittyminen luo hénen pelaajaidentiteettinsa
perustan. (Ylijoki 1998, 134—135.) Kalle kiinnittyy joukkueeseen, lajin ja urheilun luomaan
yhteisoon. Han omaksuu oman valintansa tuoman vastuun. Salibandy vaikuttaa hdnen elaméénsa joka
paiva. Harjoittelu ja ottelut maarittavat sen, kuinka Kalle sy6, palautuu, nukkuu, ndkee kavereitaan ja

niin edelleen. Harrén maarittdama omaksumisen vaihe nékyy siis Kallen tarinassa.

Seuraava siirtyma Harrén mallissa tapahtuu kollektiivis-yksityiselta alueelta yksityis-yksil6lliselle
alueelle. Harrén mukaan téssa vaiheessa on kyse muuntamisesta. Tama vaihe kuvastaa ihmista juuri
yksilollisimmillaén. Téassa vaiheessa ihminen muuntaa yhteisonsa yhteista tarinaa osaksi itseaan, han
luo uutta ja tuo oman itsensd tdhan tarinaan ainutlaatuisella tavallaan. Pelaaja tuo joukkueeseen tai
lajiyhteisoon mukanaan oman persoonallisen nékdkulmansa, kun han tulee esimerkiksi uuteen
joukkueeseen. (Ylijjoki 1998, 135—136.) Kallen tarinassa hdnen oma persoonallisuutensa tulee ilmi
Kallen sosiaalisuudessa. Tarinan mukaan Kallelle pelaamisessa yksi tarkeimmista asioista ovat
joukkuekaverit ja muut lajiin liittyvat ihmiset. Kalle luo yksilollista sillg, ettd han haluaa ottaa muut
ihmiset huomioon ja kun varsinkin juniorijoukkueeseen tulee uusia ja nuorempia pelaajia, Kalle
haluaa ottaa erityisesti huomioon, ettd he paasevat mukaan joukkueeseen. Kalle siis muuntaa omalla

kaytokselldan yhteisonsa toimintamalleja.

Seuraavana vaiheena psykologisen avaruuden mallissa toimii siirtyminen yksityis-yksilolliseltd
alueelta yksilollis-julkiselle alueelle. Téssa siirtymassé ajatuksena on se, ettd yksilo esittdd omat
persoonalliset ajatuksena muille eli julkistaa ne. Tété vaihetta Harré kutsuu julkistamiseksi. Ajatukset
eivét siis jaa yksilolle itselle, vaan hén esittéda ne toisille. Téssé vaiheessa ihminen ottaa riskin, hén
asettaa itsensd alttiiksi muiden arvostelulle ja méarittelylle varsinkin, jos yksilon ajatus poikkeaa
radikaalisti muista. Yhteiso voi sulkea hanet kokonaan ulkopuolelle tai péinvastoin, hénesta tulee
uudistaja, joka kehittaa ja vie yhteisoa eteenpéin. (Ylijoki 1998, 136.) Kallen tarinassa julkistamisen
vaiheen voi havaita siind, kun Kalle on pohtinut salibandya ja lajin kehittymistd. H&n on kertonut

ajatuksistaan koulutehtévén yhteydessé opettajalleen ja selkeésti pohtinut asiaa.

Harrén mallin viimeinen siirtyma tapahtuu yksilollis-julkiselta alueelta julkis-kollektiiviselle

alueelle. Tamé vaihe on nimeltdan konventionalisoituminen. Edellisessé siirtyméssa jotkut yksilon
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julkisista innovaatioista ja ajatuksista saattavat tulla osaksi yhteison perimad. Nama ajatukset siis
konventionalisoituvat yksilollisesta yhteisolliseksi. (Ylijoki 1998, 137.) Kallen tarinasta en havainnut

konventionalisoitumisen vaihetta.
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Alkuperaisilmaus (Kallen tarina) | Typistetty ilmaus Harrén siirtyméan vaihe

Salibandy ja joukkueen | Omaksuminen (1.siirtyma)

“mutta kylla se ihan niink - . . .
friutta kyta se fhan ntikd harjoitusohjelmaan sitoutuminen

aivittaiseen tekemiseen . .
P vaikuttavat jokapdivdiseen

vaikuttaa aika paljon, ettd kun T
taytyy vahan miettid, et
minkalaiset reenit on ja millon, et
soveltaa vahan sitd paivaa sen
mukaan, etta kaytko sa tekeméassa
jonkun reenin vaikka aamulla
ennen toita vai kaytko sé sitten
vasta illemmalla, ettéd se vaikuttaa
véahan kaikkeen, et mihin aikaan
sy6 ruokaa ja ja mihin aikaan on

kavereitten kanssa. ”’

“Tuntuu ainakin et on helposti | Oman  persoonan  tuominen | Muuntaminen (2.siirtymd)
ldhestyttdvd, ettd pystyy noi | mukaan joukkueen
pienemmatki tulee sinne juttelee | toimintatapoihin auttamalla ja
ja pystyy iteki niitten kaa alottaa | ottamalla huomioon muut.

juttelua ja tavallaan olla siind
mukana, et ne paésee

joukkueeseen sisélle.”

Omien ajatusten ja mielipiteiden | Julkistaminen (3.siirtyma)

”No mun mielestd se koko ajan . . .
esille tuominen muille.

tavallaan kasvaa ettd maa itse
asiassa  just--- eilen  pidin
esitelméan---tosta, tosta
salibandystd ja mada siind kun

kirjotin omia mietteitd.”

- - Konventionalisoituminen

(4.siirtymd)

Taulukko 1. Kallen tarinan ja Harrén psykologisen avaruuden mallin yhteydet.

Saman voi havaita myos taulukosta (taulukko 1). Taulukossa on alkuperdisilmaisu aineistosta

sitaatein ja oman ndikemykseni mukainen “typistetty” ilmaisu alkuperdisilmaisusta. Liséksi taulukosta
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voi havaita Harren kulloisenkin siirtymén vaiheen. Taulukon on tarkoitus havainnollistaa seké

selkeyttad psykologisen avaruuden mallin eri vaiheita.

6.2 Jussin tarina: tyonpuurtajan identiteetti

Jussi on pelannut salibandya 15 vuotta. Ennen salibandyn aloittamista Jussi pelasi useita erilaisia
joukkuelajeja. Sitten Jussin innostus ndité lajeja kohtaan alkoi hiipua ja h&n halusi saada jonkun uuden
harrastuksen. Lopulta kaverit innostivat Jussin salibandyn pariin. ”No, kylld ne sitte kuitenkin aika
loppujen lopuks aika nopeestiki tuli, ku kdvi seuraamassa ite paljon peleja ja tuli aika nopeesti
semmosia idoleita ja tammasia ni kyll& siita rupes aika nopeesti haaveilemaan”. Lopulta Jussi alkoi
toivoa, ettd padsisi miesten edustusjoukkueeseen pelaamaan. Jussi pelaa edelleenkin salibandya,
koska hanen parhaat kaveriinsa ovat sielld, mutta hanell& on my6s urheilullisia perusteita. ---Etta
haluaa menestya ja kehittya urheilijana niin ne on vieny kylla paljon, varsinkin tassa lahivuosina se,
tullu semmonen kova halu siihen harjotteluun varsinki niin sita kautta sitte tohon menestykseenki
tahddrty . Jussille urheilu ja salibandy merkitsevét paljon. Valmentamisen kautta se on hédnelle ty6té
ja pelaamisen kautta harrastus. Laji on vienyt Jussin syddmen. Salibandy vaikuttaa Jussin
jokapaivéiseen eldmédan kauden aikana koko ajan. “---Varsinkin kauden aikana niin ihan
kaksneljaseitteman oikeestaan ettda harjottelut ja pelit plus sitte kaikki sydminen ja kaikki lepo
vaikuttaa itella ainaki miettii ne tosi paljon, paljon etta kylla se niinku on koko ajan siin& lasné etta
sitte on, sitte on tullu vasta se muu eldamaé sen jalkeen oikeestaan etta kouluki k&rsiny siita aika paljon,
ni sitte ku viela nimenomaan tekee tyokseen tata niin niin sekin on kylla, vaikuttaa kylla paljon

sithen”.

Jussin mukaan salibandyn pelaaminen kertoo hanesté sen, ettd han on urheilija. ”’---Ehk& se niin ku
yleisesti siita niin ku urheilijan, urheilun ja liikunnallisesti tausta tai semmosesta taustasta ja halusta
urheilla yleisestikki etta kylla ma luulen, etta jos se ei ois ollu salibandy niin joku muu laji se ois
kuitenki ollu etté aina ollu pienesta pitden ja halunnu niin ku pienesta pitden tehd tyokseenki tai
niinku litkunnan parissa olla, etta kyll& se varmaan niinku semmonen koko ian kestava harrastus on
Jja litkunnallinen, purru se kdrpdnen jo pienend siihen”. Jussin mielestd ihannesalibandynpelaajaa ei
oikein ole yhtg, silla salibandy on monipuolinen laji. Jussia kiehtoo lajissa juuri se, etté siind tarvitaan
monia eri fyysisid ominaisuuksia, jotka tulee yhdistéa taitoon. Lisaksi Jussin mukaan, kun on kyse
joukkuelajista, tarvitaan monta erilaista pelaajaa. Ihannepelaaja voi talléin olla kolmoskentén raataja,
pistenikkari tai maalivahti. Jussi korostaa kuitenkin, ettd nykyaan salibandyssa taytyy olla seka

fyysisesti ettd urheilullisesti hyvassa kunnossa.
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Jussi kuvailee itseddn joukkuepelaajaksi. “En tiijd, vanhemmalla ialla ehk& tullu semmonen viel&ki
enemman, aina on kylla ollu joukkuepelaaja, mutta vielaki enemman semmonen etté ajattelee paljon
sitd joukkue, joukkueen etua ettéd ei se oma pelaaminen, semmonen niin ku esimerkkipelaaja aina
vahan ollu ettd se on ehkd vahan sanat muuttuneet teoiks ettd pystyy niinku harjottelussa ja
tammosessa nayttamaan esimerkkia nuoremmille ja todella paljon niinku itse siitd nimenomaan
nautin, ettd pystyy niinku nuorille, nuorille opettamaan sitd urheilua ja salibandya than niinku
pelaagjana ettd aika perus pakki muuten”. Jussi tulee hyvin toimeen kaikkien pelaajien kanssa,
nuorempien ja vanhempienkin. Han ajattelee, ettd jokainen on omanlaisensa ihmisena ja ajattelee
ihmisid yksiloind. ”No ihan kaikessa niinku jokapaivaisessa tekemisessa, ettd antaa silleen kaikkensa
jayrittad ohjata, ohjata niin ku nuoria oikeille poluille yleisestiki, etté ei nyt ehka pelk&astaan kentalla,
mutta yleensa kentén ulkopuolellaki yrittédd auttaa joskus arjen vaikeissa haasteissa ja muuta---".
Jussi kertoo olevansa aina oma itsensd. ”No, kylla ma luulen et se on se joukkuepelaaja mika niinku
ensimmaisena tulee siita, sielta esiin ettd semmonen etté antaa kaikkensa sitte niin harjotuksissa ku
kentallaki, peleissa sitte ja sitte kentan ulkopuolella varmaan sit just sosiaalinen ja hyva jatka,

toivottavasti ne niin ajattelee”.

Jussi valmistautuu peliin aina samanlaisilla rutiineilla. ”--Niit& on, kaikenndkdsia hulluja juttuja tullu
tossa vuosien saatossa--- semmosta mika varmaan hullulta kuulostaa ja muuta mutta, se vaan niinku
Jjotenkin, jotenki vaan itelld iskostunut pddhdn timmésid juttuja”. Pelitilanteessa Jussi ei stressaa
vaan han painvastoin nauttii. Jussi pitaa erityisesti kovista paikoista, silld mita vaikeampi ja kovempi
paikka on, sitd enemméan han saa itsestdn irti. Heikoimpia vastustajia vastaan pelatessaan Jussi ei
aina syty. Kauden jélkeen Jussi harjoittelee kovaa sekd joukkueen kanssa ettd omatoimisesti.
Vanhemmalla ialla han on oppinut, ettd jos kesélla harjoittelee mahdollisimman hyvin, niin ei jaa
jossiteltavaa kauden ajaksi. Tdmén vuoksi Jussi harjoittelee kesélld kovempaa kuin kauden aikana,
mutta nyt han on alkanut pohtia pelaamisen lopettamista. “No kylld tdssd, se on nyt oikeestaan nytten
niinku tan kauden loppupuolella ja tdn kauden aikana niinku itell& vasta ekaa kertaa tullu ne
ajatukset ja nyt ehka vahan vahvistunuki tdman kauden jalkeen, etta ei oo kylla aikasemmin ollu,
ehka nyt sitte ku on tullu ik&a ja pitais, pitais oikeestiki vaha niin ku toita ruveta, toita ruveta ihan
niinku kunnolla nii nii se on kylld vahvasti kiyny mielessd”. H&n arvelee, etta joskus voi tulla

katumuksen tunteita, mutta nyt hanelld on helpotuksen tunne péaallimmaisend mielessa.

Pelaamisen suhteen Jussilla ei ole ené& tavoitteita, mutta tydohon salibandyn parissa hénelta 16ytyy

paljon tavoitteita. “No ei ehkd niinku pelaajana, mutta sitte on taas kunnianhimosia tavotteita muuten
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salibandyn parissa, etta tyo, tyo ettd valmentaminen kiinnostaa kovasti ja sillleen seuran eteenpdin
vieminen etta siella on ehka sitte siita urheilutausta ollu hyotyd, et on noin niinku ollu semmosia
tavotteita ja tehny kovasti tOitéa niitten eteen ni nyt sitte tydmaailmaan ja tonne muuten, etta
toivottavasti tydelamaki on salibandyn parissa tulevaisuudessaki, salibandyn suhteen on varmaan
Vield paljon edessd, toivottavasti”. Salibandy on hanen mielestddn koko ajan suositumpaa mutta ei
kuitenkaan viel& kovin suosittua. Jussi viittaa talla yleisomaariin. “"No ihan seuratasolla ndd ettd
saahaan laadukasta junioritoimintaa, ettd se on viela lapsenkengissa, ettd saahaan niinku
valmennus- ja seuraorganisaatiot semmoselle tasolle, ettéd ne on niinku oikeesti todella laadukkaita
ja sama taa suosion levittdminen seura, seurat ja salibandyliitto kautta salibandyliiga ni niillakin tosi
IS0 vastuu siind, etta saahaan sitd suosiota menemaan, menemaan eteenpain. Maa uskon, etté se tulee
ajan kanssa tassa pikku hiljaa ja sitte ku vanhoja pelaajia siirtyy tydéelamaan ja paasee johtotehtaviin
ja muuta sitte, ni sitte alkaa tulla resursseja sita kautta, etté rahaa seuroille ja muuta ni, kehittyy laji
sitte sitd kautta varmasti huomattavasti”. VViimeinen arvostus lajin ulkopuolella ei ole vield tullut ja
se nakyy hanen mielestaan suosiossa ja yleisomaarissa. Laji-ihmiset [0ytavat katsomoihin mutta muut

eivat. Medialla on Jussin mukaan suuri rooli téssa arvostuksessa.

Jussi toivoo, etta salibandy olisi olympialaji tulevaisuudessa. Se olisi tarkead, jotta voitaisiin perustaa
ammattilaissarja ja pelaajille maksettaisiin silla tavalla, ettd he pystyvét keskittym&&n ainoastaan
pelaamiseen. Liséksi hén toivoo, ettd taustaorganisaatiot olisivat kunnossa. Jussi uskoo, ettd lajin
suosio nousee vield tulevaisuudessa. “No on se niinku, ku ajattelee maailmanlaajusesti, ni saa niinku
sita kautta aika hyvin levitettya sita salibandyn sanomaa eteenpadin, siinéki useessa maassa televisiot
nakyy ja muut urheilijat nékee siella olympialaisissa, ettd timmonen laji on olemassa, ni kylla se on
se kaikkein paras markkinointikanava ja se tuo hurjasti lisdarvoa lajille muutenkin, ettd on
olympialaji ja sitd kautta tulee myds seuroille lisda resursseja, kun valtion apu kasvais ja
sponsorointirahoja alkais tulla liséa, niin se ois Suomenki kannalta tosi tarkee asia. Suomelle varma
mitali sieltd aina”.

>

Ammattilaisuuden Jussi ndkee niin, ettd pelaamisesta pystyy saamaan elantonsa. “---kylla nytkin
maksetaan joillekkin ammattilaisten palkkaa, mutta ne ei oo ammattiurheilijoita, koska ne ei
harjottele sitte ammattimaisesti, ni seurojen pitad tarjota se ammatilais, ammattimainen harjottelu
tammosille urheilijoille, ketkd niinku sitten on ammattilaisia. Toisaalta sitten taas nytte salibandy on
hyvassa asemassa, ettd on amatdorilaji, ni ni pystyy opiskelemaan ja tekemdan muuta, et sitte
saahaan ammatteja ja muuta, ni saahaan lajin pariinki varmasti fiksuja ihmisia, ku opiskelee ja

muuta. Mutta ehk& ammattiurheilu on omasta mielesta sitd, ettd saa sen ansaitseman palkkion ja
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harjotellaan ammattimaisesti, ettd ei niinku nytte ettd neljd, kolme kertaa viikossa.

Ammattiurheilussa pitaa jo ne maarat olla paljon korkeempia sitte”.

Jussi kuvailee itsedén sosiaaliseksi ja nakee, ettd kaikki ihmiset ovat samanarvoisia. Nyt vanhemmalla
iall& Jussista on tullut kovasti tavoitteiden eteen toita tekeva. Jussi uskoo, ettd muut kuvaavat hanta
aika samalla tavalla eli han on hauska, reilu, hyvin helposti lahestyttavé seka sosiaalinen ithminen.
Jussin tavallinen pdiva sisaltdé harjoittelua, t6itd, opiskelua ja urheilun seuraamista. ”---mutta ehk&
se on semmonen et saa olla ihmisten kaa tekemisissa, et ei tarvii yksin kokottéaa kotona ja saa olla
erilaisten ihmisten kaa touhuamassa ja pystyy ehka vaikuttamaan joihinkin asioihin itekki omalla
kadenjaljellaan etté tota, ni ni, hmm, saa olla urheilun parissa péivittain tekemisiss&, ni semmonen
on hyva paiva ku saa olla joka paiva jotenkin sen urheilun ja liikunnan parissa. Ei valttamatta ite
urheilemassa tai litkkumassa vaan jotenkin saa olla”. Onnelliseksi Jussin tekevét urheilu ja muiden
ihmisten onnistumiset. “---ja sitte tota ettd saa siihen ite jotenki vaikuttaa ja ihmisten kiitollisuus
sitte, etta siita tulee hyva erittain hyva mieli ja ei valttamatta sitd, ettéd sanotaan Kkiitos, vaan kun
nakee, valmentaa junioreita ni ndkee, ettd on menny eteenpdin ni ni tai vaikka ei ois ees ite
valmentanu, mutta nakee seuran sisalla, etta joku juniori on menny tosi paljon eteenpdin ni siité tulee,
muitten onnistumisista, mitd nakee, niin niista tulee jopa parempi mieli, ku omista onnistumisista.
Milla elaménalueella tahansa”. Jussi nédkee itsensd muutaman vuoden kuluttua urheilun parissa

tekeméssa toita esimerkiksi seuratyssa.

Jussin tarinan kaltaisia tarinoita aineistossa oli kaksi. Valitsin Jussin tarinan néisti kahdesta mukaan
analyysiin, koska Jussin haastatteluun pohjautuva tarina tarjosi enemman tietoa haastattelun
informatiivisyyden ja ajallisen pituuden vuoksi. Tarinan pohjalta voi todeta Jussin rakentavan
identiteettinsa urheilijana tyonteon nakdkulmasta. Jussin kohdalla hénen identiteettinsd koostuu
Eichbergin (2004) mallin mukaan seké tuottamisen identiteetista ettd identiteetistd, joka kumpuaa
sosiaalisuudesta. Jussi on kunnianhimoinen, mutta hanelle myds joukkuekaverit eli sosiaalisuus on
tarkedd. (ks Vehmas 2012, 107; Eichberg 2004, 13—14.)

Tyonteon korostuminen Jussin tarinassa ei tarkoita, ettd Jussi pitéisi pelaamista tyotekona, vaan
hénelle tyonteko merkitsee kaukalon ulkopuolisia asioita. Tdma nékyy tarinassa myaos siing, etta Jussi
kertoo salibandyn pelaamisen olevan harrastus, kun taas valmentamisen olevan ty6td. Jussi kuvaa
itseddn monta kertaa tyon kautta. Hanelle salibandy merkitsee pelaamisen ohella tyontekoa, silla
hé&nelld on vahva halu kehittd4 salibandya lajina ja h&dn haluaa olla tulevaisuudessa mukana tassa

kehityksessa entista vahvemmin. Jussin tarinassa kay hyvin ilmi tulevaisuuteen katsominen. Vaikka
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Jussi peilaa tarinassa my®s menneisyyttd, tulevaisuus on vahvasti ldsnd esimerkiksi opintojen
loppuunsaattamisen sek& tyonteon nakokulmasta. Tdmad voi osin myos johtua siitd, etta
haastatteluhetkelld Jussi on pohtinut pelaamisen lopettamista liigatasolla. Jussi perustelee
haastattelussa mahdollista lopettamistaan silla, ettd aikaa ei ole ollut opiskeluun, mutta myos sill,

ettd Jussista olisi hyvé lopettaa niin sanotusti huipulla ollessaan.

Jussille urheilijana olo merkitsee l&hinnd sité, ettd saa olla rakastamiensa asioiden parissa, sill&
hénelle liikunta ja urheilu ovat tarkeita asioita. Han on jo lapsesta saakka aina urheillut ja liikkunut.
Vaikka Jussin laji on salibandy, niin han kertoo, ettd hanen lajinsa voisi myds olla joku muu. Jussille
ei siis itse salibandy merkitse pelaamisen kannalta niin paljon kuin lajin eteenpdin vieminen ja sen
kehittdminen. Tamé& nékyy Jussin tarinassa esimerkiksi siind, kun Jussi kertoo, mitka asiat hanet
tekevat onnelliseksi eli junioreiden kehittyminen. Liséksi Jussille itse liikkumista tarkeampaa on se,
ettd han saa olla liikunnan ja urheilun parissa toissa. Jussi on myds selkedsti pohtinut salibandyn
asemaa Suomessa ja maailmalla. Tarinasta ndkyy vahvasti se, ettd ndma asiat ovat hanelle tarkeita.

Hénelld on my6s kunnianhimoa ja tahtoa tyoskennella liikunnan ja urheilun parissa tulevaisuudessa.

Jussin kunnianhimo tulee esille tarinassa monta eiké se tule esille ainoastaan tydnteon kautta vaan
myos pelaamisessa. Jussi kertoo olevansa kova harjoittelija ja toimivansa esimerkkind muille sek&
kaukalossa ettd sen ulkopuolella. Han opastaa mielelld&dn uusia pelaajia sekd junioreita myos
joukkueen sisélla. Han siis haluaa siirtdd oppimaansa eteenpéin myos joukkueessaan eiké ainoastaan
valmentaessaan junioreita. Han haluaa ohjata nuoria sekd pelaamiseen ettd yleisesti elamaan
liittyvissd asioissa. Myo6s tama tukee Jussin roolia mentorina sek& Jussin itsensa
kuvaamassa “esimerkkipelaaja”-termissd. Jussi kuvailee itseddn sosiaaliseksi ja kaikkien kanssa
toimeen tulevaksi. Tama tukee Jussin kertomusta myds siind, ettd haastattelussa Jussi kertoi

harjoittelevansa kovaa, mutta ei nde itseadn niinkéan taitopelaajana.

Kaikki Harrén psykologisen avaruuden mallin mukaiset vaiheet voi havaita Jussin tarinassa.
Omaksumisen vaiheen eli siirtymén julkis-kollektiiviselta alueelta kollektiivis-yksityiselle alueelle
voi havaita siing, kun Jussi puhuu sitoutumisesta, harjoittelusta seké tavoitteista urheilua ja salibandya
kohtaan. H&n on omaksunut joukkueensa harjoitteluohjelman yhteisten tavoitteiden eteen. Tamé kay
ilmi esimerkiksi siind, kun Jussi kertoo kesédharjoittelusta. Hén tietdd, miten suuri merkitys
kesaharjoittelulla on seuraavan kauden aikana. H&n on sitoutunut joukkueen yhteisesti laadittuihin
tavoitteisiin mutta omaa myo6s paljon henkilokohtaisia tavoitteita urheilijan elamasséan. Yksityis-

yksilolliselle alueelle siirtyminen kollektiivis-yksityiseltd alueelta kuuluva muuntamisen vaihe
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Jussilla nékyy esimerkiksi siind, kuinka han on kasvanut pelaajana vuosien varrella. Han kertoo
olevansa joukkueessa esimerkkipelaaja, jonka sanat ovat muuttuneet myods teoiksi. Han on siis
Ioytanyt omat tapansa, oman polkunsa urheilijana kasvamisessa. Lisaksi Jussi kertoo omaavansa
erilaisia rutiineita, joita han toteuttaa ennen pelid. Tamé& ilmentda Jussin ainutlaatuisuutta. Jussi
toteuttaa omia tapojaan, jotka han kokee itselle tarkeiksi seké auttavan hanté esimerkiksi otteluun
valmistautuessa. N&ma tavat ja rutiinit auttavat hanta keskittymisessé peliin eikd hén vélita siita,
vaikka joku muu kokisi ne kummallisiksi. Julkistamisen vaihe eli liilkkuminen yksityis-yksil6lliselta
alueelta yksilollis-julkiselle alueelle ilmentaa sitd, kun ihminen kertoo ajatuksistaan julkisesti muille.
Jussin kohdalla tdmén vaiheen voi havaita siind, kun han kuvailee itsedan esimerkkipelaajana. Han
haluaa siirtdd oppimaansa eteenpdin ja auttaa esimerkiksi nuorempia pelaajia. Jussi haluaa ohjata
nuorempia sekd kaukalossa ettd sen ulkopuolella. H&n haluaa itse opettaa omalla esimerkilldan.
Viimeinen vaihe eli konventionalisoituminen puolestaan nakyy siind, kuinka Jussi on padssyt
vaikuttamaan asioihin. Héanen kaden jalkensa nakyy esimerkiksi joukkueen sisalla ja hanen
valmennustyossaan. Jussi kertoo, kuinka h&dn on nahnyt valmennettavansa kehittyneen pelaajana.
Tama on saanut Jussin tuntemaan itsensé onnelliseksi. Jussi haluaa siirtdd oppimaansa eteenpdin ja

paasta vaikuttamaan asioihin.
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Alkuperdisilmaus (Jussin tarina)

Typistetty ilmaus

Harrén siirtyman vaihe

”Ettd haluaa menestyi ja kehittya
urheilijana niin ne on vieny kylla
paljon, varsinkin téssa
l&hivuosina se, tullu semmonen
kova halu siihen harjotteluun
varsinki niin sitd kautta sitte tohon

menestykseenki tdhdatty.”

Seké joukkueen tavoitteisiin ettd
henkildkohtaisiin tavoitteisiin

sitoutuminen

Omaksuminen (1.siirtymé)

”--Niitd on, kaikennakosia hulluja

juttuja  tullu tossa  vuosien

saatossa---  semmosta  mika
varmaan hullulta kuulostaa ja

muuta mutta, se vaan niinku

jotenkin, jotenki vaan itelld
iskostunut  paahan  tammdsia
juttuja.”

Yksilolliset ~ rutiinit  peliin

valmistautuessa

Muuntaminen (2.siirtyma)

ettd ajattelee paljon sitd joukkue,
joukkueen etua ettd ei se oma
pelaaminen, semmonen niin Kku
esimerkkipelaaja aina vahan ollu
ettd se on ehkd véhén sanat
muuttuneet teoiks ettd pystyy
niinku harjottelussa ja
tdmmasessa nayttdmaan
esimerkkid nuoremmille ja todella
itse  siit4

paljon niinku

nimenomaan nautin, etta pystyy

niinku nuorille, nuorille
opettamaan sitd urheilua ja
salibandya”

Halu opettaa ja kannustaa muita

Julkistaminen (3.siirtyma)

”ihmisten kiitollisuus sitte, ettd
siité tulee hyva erittdin hyva mieli
ja ei valttdmatta sitd, ettd sanotaan
kiitos, vaan kun nakee, valmentaa
junioreita ni ndkee, ettd on menny

eteenpdin.”

Opittu asia on siirretty muille

menestyksekkaésti

Konventionalisoituminen

(4.siirtyma)

Taulukko 2. Jussin tarinan ja Harrén psykologisen avaruuden mallin yhteydet.
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6.3 Simon tarina: ammattiurheilijan identiteetti

Simo on pelannut salibandya 20 vuotta. Han alkoi pelata salibandya, koska kaveri pyysi hantd mukaan
lajin pariin. Simo kuvailee itsedan humoristisesti epdonnistuneeksi jaékiekkoilijaksi, silla han pelasi
ennen salibandyn aloittamista lapsena ja nuorena monta vuotta jadkiekkoa. Kun hén aloitti salibandyn

pelaamisen, niin lajiin syttyi valittomasti kiping, pelaaminen oli rentoa, hauskaa ja mukavaa.

Simon haaveena salibandyssa oli ensin paastd miesten joukkueeseen pelaamaan ja lopulta
my6hemmélld ialld hénelle syntyi ajatus huippu-urheilusta. ”---Tietysti jossain vaiheessa tuli
semmonen haave etta vois paasta niinku miehiin pelaamaan ja vasta niinku mychasemmalla ialla
mulla alko tulla semmosia etté &n &s musta tulis semmonen huippu-urheilija tai urheilijan ammatti
tai maajoukkuehaaveita---”. Simo kertoo saaneensa huippu-urheilusta itselleen osittaisen ammatin,
mutta synty urheilijaksi tapahtui vasta myéhemmalla ialld. ”---M& oon vaha niinku vanhemmalla
ialla oon niinku saanu urheilusta osittaisen ammatin ja syntyny niinku urheilijaks vanhemmalla ialla-
--, sillon mé& niinku rupesin ensimmaista kertaa niinku oikeesti treenaamaan ja ajattelemaan asioita
niinku silleen, et mitd ma saan itesta irti ja en oo sita kylla katunu sen jalkeen---". Simo kertoo
humoristisesti, ettd han pelaa salibandya, koska ei ole vield tajunnut lopettaa. Han tarkentaa kuitenkin,
ettd kyse on siitd, ettd han haluaa pelata, silla h&n nauttii paljon pelaamisesta ja ihmisista pelaamisen
ympérillaan. ~---Ett4 kait se on vaan sitd yksinkertasesti haluaa pelata, et siitd nauttii siit
pelaamisesta niin paljon ja niisté ihmisista ymparilla. Ja osoittain kyllahan taytyy sanoo, etta nain
niinku se esimerkiks maalin tekeminen ja voittaminen niin kylla se on aikalailla huumetta mulle et se

’

on niinku mahtavaa’

Simo ei osaa kuvailla, mita salibandy hanelle merkitsee, sill& se on niin tarked osa hanté eli se on
héntd itseddn. ”Se, emma tiijja voiko sité sanoo, et mitd se merkitsee mulle, et se on vaan niinku niin
tarkee osa mua et se on niinku aikalailla sitd minun ydinta et méa oon niinku aina pelannu ja aina
niinku ollu, et se on tietylla tavalla tdssd vanhemmalla ialla vaan niin ku siihen on viela enemman
niinku satsannu ja tehny niin se on muokannu mua siihen, et se on oikeestaan se kuka méa oon. M&a
oon urheilija ja salibandyn pelaaja ja siind samalla tavalla mitd ma oon isd ja muutaki, et se on kuka
mind olen”. Salibandy vaikuttaa Simon eldmdin koko ajan ja samalla se vaikuttaa h&nen
perheensékin elamaan. “Sehdn vaikuttaa koko ajan, ettd toki se mahollistaa sen ettd tota omia lapsia
pystyy paivasaikaan eri tavalla ndkee, mutta sitte taas vaikuttaa siihen, et milla tavalla koko perheen
taytyy ottaa huomioon kaikki pelireissut ja sun muut ja iltasin ma oon poissa, ettd tda on nytte
mukavaa ku on lapset niin pienid, etta on vaimo kotona ni periaatteessa saahaan olla tosi hyvin

yhessd, mutta sitte taas jos ja kun tilanne on tulevaisuudessa se, ettd vaimo palaa takasin toihin niin
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sillonhan kaytannossa han on paivalla téissa ja ma oon illalla toissé et tota se, joka paivaan vaikuttaa
silla tavalla, ettéd seka tammasiin kdytannon asioiden jarjestelyyn, mutta totta kai sitte tietyll& tavalla
arvomaailmallisesti, urheilija ja terveet elamantavat. Uskon, et ne vaikuttaa meijan perheen sisalla

aika paljon kylld”.

Simo kertoo, ettd salibandyn pelaaminen kertoo hé&nestd sen, ettd han rakastaa sitd ja nauttii siita.
Lis&ksi h&n kertoo olevansa myos niitd pelaajia, jotka ovat kehittdneet lajia ja vieneet sit4 eteenpdin.
Ihannesalibandyn pelaajasta kysyttadessa han pohtii, ettd asiaa voi l&hestyd monesta eri ndkokulmasta,
taitotasollisesti tai henkisten asioiden kautta. Kaikki lahtee hdnen mielestaan kuitenkin pelaamisesta,
mutta itseluottamus ja uskallus pelata ovat hdnen mielestidén tirkeimpié asioita. ”---Ne kaikki saa
valjastettua parhaiten kun sulla on itseluottamusta ja uskallat pelata ja ndin ni kaytannossa
salibandyn pelaaja ku se on niin nopee, taitolaji niin ilman itseluottamusta kentalla ei tapahdu
mitaan. Se on yksi tarkeimmistd, uskaltaa teha asioita, uskaltaa teha ratkasuja jos niinku jaa miettii
et teenkd maa tén nain vai nain niin se tilanne on menny jo ohite. Et se on semmonen niinku tosi
tarkee, tota tdrkee asia. ” Pelaajien taytyy omata myos sosiaalisia taitoja. ”---Niin kyllahan tavallaan
ne sosiaaliset ominaisuudet ja tota, pitaa I6ytya, pitais olla semmonen sympaattinen empaatikko, etta
olla mukava ja ymmartaa toisia niin sillon kdytanndssa homma toimii parhaiten ku iteki oon
maalintekij& enemman niin jos tota mulla ei synkkais pelikavereitten kanssa, niin kylla sen nakis et
kuinka kaverit auttais tai siis niinku nakis niinku mun maalipaikkojen véhyydessa et mua ei autettais

’

tekem&an maaleja nii paljoo, et kyllihdn tid on yhessd tekemistd et se on tirkee juttu.’

Itseddn Simo kuvaa itsekkaana joukkuepelaajana, jolla on hyvé itseluottamus. "---Maa ite tykkaan
ottaa ratkasuja ja uskon mihin pystyn ja haluan tehd maaleja ja ite haluan olla tekeméssa niita
ratkasuja mitka vie joukkuetta kohti voittoa, ettd se on niinku tietylla tavalla tota, osittain se liittyy
siihen maalintekemiseenki etté tota se, siihen tarvii semmosta tietynlaista itsekkyytta etté ei tota
siirtele vastuuta muille ettd uskoo itteensa ja tekee sen, niin se on osittain itsekasta, mut semmosia
tarvitaanki ja sitte taas se joukkue, et ma yritdn ajatella asioita paljon joukkueen kannalta, etta
mitenka joukkueen pitdis sitte asioita tehd mutta tota periaatteessa semmonen etta sen verran itsekas

oon ettd tota aina ite kumminkin haluan tehd niitd asioita”.

Joukkuepelaajalla Simo tarkoittaa sitd, ettd han yrittaa ajatella asioita joukkueen kannalta eli miten
joukkueen pitdisi tehd& asioita. Simo uskoo, ettd muut kuvaavat hanta hyvélla itseluottamuksella
varustetuksi maalintekijéksi. Myos maalintekijaksi ja kaksinkamppailupelaajaksi ovat muut hanté

kuvailleet. ”---Ma ite saan voimaa siitd, varsinki mita tiukempi peli on ja néin, et ma teen asioita
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omalla tavalla ja pyrin pitaméaan oman itseluottamuksen ylla silla, ettd maa niinku pyrin tekemaan
asioita, ettd maa niinku vahvistaisin omaa uskoo omaan tekemiseeni, et maahan teen asioita hirveen
paljon omalla tavalla, et en oo tavallaan semmonen et seison rivissa samassa mitéd muutki et mulla
voi olla vahan niinku se voi olla osittain vahan haitta, joitain valmentajia voi se arsyttaa, ettei ihan
loppuverryt ja alkuverryttelyt mee ihan samalla tavalla ku muut ja meen vahan sieltd sun téalta enka
mee, et joskus voi olla et oon mybdhéassa ja vastaavaa tdmmaosii et oon vahan niinku semmonen et
missa maailmoissa aina valilla, mutta ma luulen, et siitd se tulee, et oon tietylla tavalla vahan
semmonen camel bootsi tai malboro mies tyylinen et kulkee omia polkujaan vahasen, Siita voi tulla

semmonen vaikutelma.”’

Simo valmistautuu peliin ottamalla mahdollisimman rauhallisesti ennen ottelua. Mita tarkeampi peli,
sitd rauhallisemmin hén ottaa esimerkiksi kuuntelemalla musiikkia. Han kannustaa seké itseddn etté
muita ja pyrkii olemaan mahdollisimman normaalisti. Sitten kun peli alkaa, hdn on sita
helpottuneempi, mita rauhallisempi fiilis h&nella itsellddn on ollut. Nuorempana latautuminen meni
Simolla yli, mutta hanelld ei ole ikin& ollut ongelmia saada henked péalle. Stressaavassa tilanteessa

>

pelikentalla Simolle syntyy primitiivireaktio, jossa hén taistelee. ”---Et mulle itelle tulee se niinku
primitiivireaktio taistella, et ite tietylla tavalla niinku meen sitd enemman niinku taistelun kautta et
se, et todenn&kadisesti mun toiminta muuttuu vield enemmaéan tammaoseks niinku mind ite tyyppiseks et
JOs ei muu niin maa ite et se voi osittain muuttua vahan puskemiseks etté otan ite viela enemman niita
ratkasuja etta silla tavalla, se on se yleisin tapa niinku et meen vield enemman niinku itteeni ja maa
ite teen asioita. Se on varmaan se, miten on ite toiminu” Kun joukkueella on pidempi tauko
harjoituksista ja peleistd, Simo on kotona lasten kanssa, katselee elokuvia tai sarjoja seka liikkuu
hieman. ”---yleenséki semmonen ku kaus paattyy ni se on viikko viiva kaks etta oon ollu niin sanotusti
reenaamatta tai vahemmalla liikkumisella et sen kylla tietdd, kun on semmonen aadeehoodee luonne,
ni on pakko ruveta jotain tekemaén, et se on kaytanndssa semmonen pisin mahollinen aika, et voi olla

tekematta et sita sitte tietylla tavalla uus kausi kaynnistyy taysin--- .

Simo pohti parikymppisenéd lopettamista, kun nuorempana urheilusta ei ollut vield kehkeytynyt
ammatti. Talldin lopettaminen tuli hanell& mieleen, kun aikaa ei tuntunut olevan mihink&&n muuhun
kuin urheiluun. ”--et mitenka aika riittdd mihinki ni sillon sité pohdittiin et mitenk& pitkaan voi pelata
ja nain kun salibandyyn sitoutuu ja ku huipulla viela pelaa ni se vaatii tosi paljon aikaa ja sen takia
ite oonki tosi kiitollinen et oon niinku saanu semmosen aseman et se niinku pelaamisesta saa
urheilijan palkkaa ja sen pystyy keskittymaan salibandyn reenaamiseen mydskin. 066, se oli sillon

nuorempana ku ei ollu tietylla tavalla tai ei ollu niinku niin hyvin vield palikat kasassa oman
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urheilijatyon kannalta---”. Vanhemmalla ialla han on pohtinut lopettamista, kun hénelle on tullut
loukkaantumisia. Silloin Simo on tuntenut itsensé surulliseksi. Han kertoo, ettd hanelld paa ei tee

ratkaisua lopettamisesta vaan kroppa. Han pelaa niin kauan kuin pystyy.

Talla hetkelld Simolla on tavoitteena voittaa jokainen peli ja olla parempi pelaaja. "On, mulla on
tavoitteita voittaa joka peli ja mulla on tavotteena aina et olisin parempi pelaaja mité viime vuonna,
et niitd on niin monia niinku tota aspekteja milla voi olla parempi viela ettd tota niin etta
periaatteessa se on jatkuva kehittyminen on se mutta tota kylla maa ite haluan voittaa--- . Eldmdssd
yleensa Simolla on tavoitteena ja haluna tehda niita asioita misté tykkaa ja han onkin onnellinen,
ettd saa niitd tehdd. "---Ma haluan tota olla siind mielessa semmosessa onnellisessa asemassa, et
saan teha niitd asioita, mita tykkaan, ettda ymmarran joskus voi olla ettd joutuu tekemaan elamassa
sellasia toita tai jotain tota asioita mut silleen yleisessa mittakaavassa yritan saada semmoset

pelikortit ettd saan teha niita asioita mista nautin--- .

Simon mielesté salibandy on erittdin suosittua, mutta miten suosiota mitataan, on hdnen mielestaan
toinen kysymys. Itse hdn kokee niin, ettd fanikulttuurin ja sosiaalisen median vuoksi se on tullut
suosituksi urheilumuodoksi. Simo kokee, ettd fanikulttuuri on salibandyssa erilaista, jos vertaa
muihin lajeihin, silla pelaajat ovat l&hempana katsojaa. H&n kokee, ettd salibandyyn soveltuvien
hallien ja kenttien puute rajoittaa lajin suosiota. Simon mielestd salibandya ei arvosteta tarpeeksi. Han
haluaisi, ettd salibandya arvostettaisiin enemman ja enemman. ”--- Mut kylla sitéa ite ku on niin
pitkdan pelannu ni ja sen koko ajan kokenu et kuinka sitd enemman ja enemman arvostetaan et
kylldhan sitd pidetddn niinku huippu-urheiluna tana paivand jo ja tota monet muitten lajien
valmentajat kyselee asioita ettéa mitenka niinku salibandy urheilija tekee ja et sita ei niinku pideta
enaa et se on niinku yliopisto-opiskeilijoitten harrastelua tai jotain vastaavaa ja tammdosta et kylla

sitd arvostetaan mut silti se nuoren lajin leima on ja kuuluukin olla silld se on nuori laji”.

Huippu-urheilun Simo nékee niin, ettd urheilija uhraa kaiken urheiluun. Hanen mielestaan ihminen
voi olla urheilija monella eri tasolla, mutta huippu-urheilussa kaikki satsataan itse urheiluun ja
sitoudutaan siihen. Huippu-urheilija on valmis uhraamaan paljon urheilun eteen. ”---Etta iteki on
semmonen, et iteki on ison osan eldmasta joutunu kavereita ja tammosia tekee urheilun kautta, mut
onhan se semmonen, et se on ainoo semmonen, et m& oon kahesta pitany huolta perhe ja urheilu et
ne nyt tulee ensimmaisena ja sit sen jalkeen mita nyt jaa aikaa muulle ni sit se jaa muulle ja tota niin
on menny--- se sitoutuminen tarkottaa sité et on olemassa iltoja ku kaverit pyytelee sinne sun téanne

ja ei voi lahtee ja niita, et se on toiminta koko kauden niinku tavotteellista etta sitoutuu niihin omiin
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tavotteisiin ja joukkueen tavotteisiin et siind on ne molemmat tavotteet kulkee ja se huippu-urheilu ja
sitoutuminen niin on tietyll4 tavalla niinku jatkuvaa, jokapaivasta---”. Huippu-urheilu on Simon

mukaan jokapéivéista puskemista eteenpéin.

Simo ei usko, ettd salibandy tulee koskaan tayttdmaan kaksikymmentd tuhatta ihmistd isoille
stadioneille, vaan han arvelee, etta se tulee olemaan enemmaén pohjoismaat-eurooppa-keskeinen laji.
30 vuoden kuluttua Simo uskoo kuitenkin, ettd salibandy on tadysin ammattimaista, vaikka han itse
ajatteleekin, ettei tama valttamaétta ole paras tapa. ’---Taysammattilaisuus on sitd, etta saa taysin saa
palkkansa salibandysta eikd aikaa jaa millekkdan muulle tota ollenkaan, etta salibandy kun on
amatoorilaji niinku padosin ja osa siella on tota urheilijoita ammatiltaan ja saa osan,
puoliammattilaisia on niin monenlaista, et se mahollistaa juuri opiskelun ja osittain tydelamassa
kehittymisen siina rinnalla niin siitd oon ite kiitollinen kanssa, ettd salibandyn ohella varsinkin
nuorempana oli aikaa opiskella ja tehd asioita ettd ei sitte uran jdilkeen putoo tyhjdn pdcille .

Simo haluaa nauttia elamastd, olla onnellinen ja tehdd niita asioita, joista tykk&ad. ~---Maa haluun,
etté periaatteessa kaikki tykkais musta, et ma haluun olla semmonen hyva jatka, et kukaan ei oo,
kukaan ei haukkuis ikind mua ja kaikki sanois, et ma oon hyva jatka ja oisin kaikkien kaveri. Ja sitte
tota haluan olla mahollisimman hyva perheen isa ja tota aviomies. Ja ssmmonen ehka tota tietyt arvot
on hirveen tarkeita mulle just niinku perhearvot ja just semmoset ystavyys ja ihmisléheiset arvot et
oon niinku ihmisl&aheinen ihminen”. Simo uskoo, ettd muut kuvailevat hanen olevan kiltti ja ulospain
suuntautunut. “Tota, kiltti, ulospdin suuntautunut hopso dijd, jotain semmosta. Sellanen vdhdn tota,
joku sellanen. Semmonen joka ei osaa pitdd suutasa kiinni, mutta tota on periaatteessa tota kaikille

mukava ja yrittdd tota kaikki huomioida ettd tota semmonen kaveri”.

Simon elamaéssa tavallinen paiva siséltdd aamutoimia lasten kanssa, sen jalkeen joko treenin tai toité,
ruokailun ja illalla harjoitukset. Han palaa vasta illalla kotiin, usein jopa yomyo6haan. Simon jokainen
paiva on erilainen. Onnistunut pdiva Simolla on sellainen, ettd laheisilla ihmisilla on myos ollut hyva
paiva ja itse ei ole vasynyt tai huonolla fiiliksell&. Jos muilla on hyva fiilis, niin se tarttuu Simoonkin.
Liséksi hénelle on tarkeda saada illalla oma hetki ja pieni rauhoittuminen pdivan paatteeksi.
Onnelliseksi Simon tekevét oma perhe ja terveys. Muutaman vuoden kuluttua han nékee itsensé vielé
pelaamassa vaikka uskoo, ettei siithen endé pystykaan. “Toivottavasti pelaamassa, mut en usko, et
muutaman vuoden kuluttua pystyn endd pelaamaan ja ma luulen, ettd maa, aa, yritan vaistella
ykkosvalmentajan  pestia, oon  todenndkosesti  jonkinnékdsend  apuvalmentajana  tai

valmennuskonsulttina jossain pain maailmaa, voi olla jopa ettd maajoukkuevalmennuksessa
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apuvalmentajana mukana, &a, yritystoiminta vie tydeldmassa eniten, eri yritykset missa oon

osakkaana ja sitte tota kitkutan omia poikia ja tyttojd harjotuksiin”.

Simon tarinassa korostuvat lapi tarinan huippu-urheilu sek&d ammattilaisurheilu. Eichbergin urheilijan
identiteetti-mallin mukaan Simon identiteetti kumpuaa tuottamisesta eli Kilpaurheilun ja tulosten
korostumisesta. (ks Vehmas 2012, 107; Eichberg 2004, 13—14.) Urheileminen on hyvin keskeinen
osa Simon identiteettid. H&n kertoo sen olevan hdnen olemassa olonsa ydintd ja madrittavan
elamaansa lahes jokaisella elamén osa-alueella. Simo kuvaa itseddn seké urheilijaksi etta isaksi ja
aviomieheksi. Urheilu on siis tarkeda osa hanen identiteettiddn, mutta han ottaa esille myds muita

asioita. Esimerkiksi juuri isyys ja yrittajand toimiminen ovat hanelle myos yhta tarkeita.

Simo kuvaa itsedédn itsekkadksi. Pelatessaan hdn haluaa kantaa vastuuta sekd ratkaista otteluita.
Huippu-urheilussa terve itsekkyys on yksi tie menestykseen. Toki joukkueurheilussa kaikki pelaajat
eivét voi toimia itsekkdin ratkaisijoina, vaan kaikenlaisia pelaajia tarvitaan. Kaukalon ulkopuolella
Simo kuvailee olevansa kiltti ja valittdvansa siitd, mitd muut hanestd ajattelevat. Tama tarjoaa
mielesténi mielenkiintoisen ristiriidan: kentalla itsekés, mutta kentén ulkopuolella kiltti ja epditsekas.
Simo kertoo olevansa tienraivaaja suomalaisessa salibandyssa. Tama selittyy osaksi hanen pitkélla
peliurallaan sekd hdnen itsensa mainitsemalla epatavallisella urheilijapolullaan. H&n kertoo, etta
hénelt4 halutaan neuvoja ja ohjeita myods muiden lajien edustajien taholta siitd, kuinka salibandyn
pelaaja harjoittelee. Simo kertoo syntyneensa urheilijaksi myohaisemmalla ialla. Urheilijaksi
syntyminen ei kuitenkaan ole tullut ilman tyéntekoa. Simo mainitsee useaan kertaan uhrautumisen,
sitoutumisen seké tyonteon. Mielestani tarkein huomio Simon tarinassa on intohimo. Simo selkeasti
rakastaa salibandya, pelaamista ja urheilua. Han korostaa moneen kertaan, ettd han haluaa nauttia
elamasté ja tehda niita asioita, joista hdn tykkaa. Salibandy on Simolle intohimoa tuottava asia, joten

ilman téllaista intohimoa hanesté ei olisi vélttamatta kehittynyt huippu-urheilijaa.

Simon tarinasta voi I6ytaa kaikki Harrén psykologisen avaruuden mallin vaiheet. Ensimmainen
siirtyma eli omaksuminen tapahtuu julkis-kollektiiviselta alueelta kollektiivis-yksityiselle alueelle.
Simo on kiinnittynyt joukkueeseen, lajin ja urheilun luomaan yhteis6on. Han on sitoutunut sekd omiin
ettd joukkueensa yhteisiin tavoitteisiin. Simon mukaan molemmat tavoitteet kulkevat rinta rinnan ja
hé&n omaksuu ne yhteiset sdanndt, jotka yll&pitavat ndita tavoitteita. Han kuvaa tata sitoutumista
jokapaivéiseksi puskemiseksi. Seuraava siirtymé Harrén mallissa tapahtuu kollektiivis-yksityiselta
alueelta yksityis-yksil6lliselle alueelle. Harrén mukaan tassa vaiheessa on kyse muuntamisesta. Simo

kuvaa itseddn pelaajaksi, joka on ollut omalta osaltaan kehittdmassé lajia. Han kertoo olevansa niita
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harvoja pelaajia Suomessa, joille salibandyn pelaamisesta on tullut ammatti. Han on muuntanut lajin
kulttuurista perimad ja tehnyt sitd omalla, ainutlaatuisella tavallaan. Simo esimerkiksi kertoo, ettei
h&n seiso aina samassa rivissa kuin muut vaan saattaa toimia eri tavalla kuin muut joukkueen pelaajat.
Hén luo siis omaa yksilollista identiteettiddn, muuntaa yhteisonsa perinnettd seké rakentaa omaa
identiteettidan, joka poikkeaa muista. Seuraavana vaiheena psykologisen avaruuden mallissa toimii
siirtyminen yksityis-yksilolliselta alueelta yksilollis-julkiselle alueelle. Julkistamisen vaihe nékyy
Simon tarinassa erityisesti siind, kun hén kertoo ottaneensa riskin ja menevansa omia polkujaan
pelaajana. Simo esimerkiksi on ottanut riskin siing, etteivat esimerkiksi kaikki valmentajat

valttamatta arvosta hanen toimintatapojaan.

Harréen mallin viimeinen siirtym& tapahtuu yksil6llis-julkiselta alueelta julkis-kollektiiviselle
alueelle. Simo on saavuttanut yhteisonsa parissa sellaisen aseman, ettd hanen ajatuksistaan on tullut
osa Yhteista sosiaalista perimaa. Simo kertoo, ettd hénen urheilijaksi kasvamisestaan ja hénen
polustaan huippu-urheilijaksi ollaan kiinnostuneita kuulemaan muidenkin lajien parissa, silld hdn on

kasvanut omien sanojensa mukaan urheilijaksi vasta vanhemmalla iall&.
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Alkuperaisilmaus (Simon tarina)

Typistetty ilmaus

Harrén siirtymén vaihe

9

et se on toiminta koko kauden niinku

tavotteellista etté sitoutuu niihin omiin tavotteisiin
ja joukkueen tavotteisiin et siind on ne molemmat
tavotteet kulkee ja se huippu-urheilu ja
sitoutuminen niin on tietylla tavalla niinku
jatkuvaa, niinku

jokapdivasta puskemista

eteenpéin.”

Joukkueiden tavoitteisiin
sitoutuminen ja niiden

hyvéksyminen

Omaksuminen

(1.siirtyma)

”en oo tavallaan semmonen et seison rivissi
samassa mitd muutki et mulla voi olla vahén
niinku se voi olla osittain vahadn haitta, joitain
valmentajia voi se arsyttaa, ettei ihan loppuverryt
ja alkuverryttelyt mee ihan samalla tavalla ku
muut ja meen vahan sieltd sun taalta enka mee, et
joskus voi olla et oon myohéssa ja vastaavaa

timmosii.”

Omien tapojen tuominen
mukaan joukkueen

toimintaan

Muuntaminen

(2.siirtyma)

”joskus voi olla et oon myoOhdssd ja vastaavaa
tdmmadasii et oon vahan niinku semmonen et missa
maailmoissa aina valilla, mutta m& luulen, et siita
se tulee, et oon tietyll& tavalla vahan semmonen
camel bootsi tai malboro mies tyylinen et kulkee
omia polkujaan véahasen, siitd voi tulla semmonen

vaikutelma.”

Uudistaa joukkueen

toimintatapoja

Julkistaminen

(3.siirtyma)

ite ku on niin pitkddn pelannu ni ja sen koko ajan
kokenu et kuinka sitdi enemman ja enemman
arvostetaan et kylldhadn sitd pidetddn niinku
huippu-urheiluna tand péivéna jo ja tota monet
muitten lajien valmentajat kyselee asioita ettd

mitenkd niinku salibandy urheilija.”

Toimintatavoista on tullut
osa joukkueen ja koko

lajin perimé&a

Konventionalisoituminen

(4.siirtyma)

Taulukko 3. Simon tarinan ja Harrén psykologisen avaruuden mallin yhteydet.
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6.4 Laurin tarina: liikkkujan identiteetti

Lauri aloitti salibandyn, koska hén pelasi myos jaékiekkoa ja jalkapalloa. Koulussa hén tykkési pelata
sahlya ja lopulta yldasteella han alkoi pelata salibandya. Samalla jaékiekko ja jalkapallo jaivét.
Salibandy tuntui Laurista heti mieluisalta. Nuorena Laurilla ei ollut haaveita salibandyn suhteen vaan
tarkeintd oli, ettd han sai pelata kavereiden kanssa seka sai uusia kavereita ja pelaaminen oli
kivaa. ”No, ei nyt varmaan sillon ku alotti, I&hinnd se nyt oli vaan kivaa kavereitten kanssa pelailla
ja sai paljon uusii kavereita et ei sita sillon niinku ajatellu, et se oli kiva harrastus sillon, et kayda
vahan pelaa, et silleen, et en ma seurannu niin ku mitéaan liigaa enka ma tienny mitaan sellasii juttuja

et se oli vaan siina hetkessa kivaa pelata toistaseks”.

Tilanne muuttui hieman vanhemmalla ialla, kun Lauri huomasi olevansa ihan hyva pelaaja ja
pérjadvansa lajissa. ”’No, kyl se sit varmaan ku tuli véhan ikaé liséa siina joskus A-junnuis huomas et
on ihan hyva kumminki siind ja parjaa ja nain. Ehka sita sit siind alko vahan ajattelee et tota jos
panostais tahan tai ottais ehkéa vahan enemman tosissaan sen. Kyl se, niin, joskus sillon. Kyl se, kyl
ma niinku sillon joskus kaheksantoista vuotiaana, ei se viel sillonkaan niin tosissaan ottanu ku
esimerkiks nykyaan , et tota. Sitd kun on tullu vahan ikaa lisaa--- . Lauri pelaa salibandya, koska se
on hieno laji. ’---Vauhdikas laji ja ennenkaikkee niinku taitolaji, mist ma tykkaan. Mit& kaikki muut
ei 00, et se on emma tiija, vauhtii, paljon tilanteita. Silleen, et miten sen nyt kiteyttas sillee

myyntipuheena, et se on vaan siistii”.

Salibandy ja urheilu ovat hanelle iso osa eldaméa. “No kylld siis urheilu ja salibandy muutenkin on
tosi iso osa eldmasta niin ku urheilu yleensaki aina ollu semmonen niinku tullu tietenki jo niinku
elaméntavaks ku on niin kauan touhunnu sen parissa, et tota nytki ku on ollu tai jos on pitkia aikoja
silleen ettei oo treeneja tai mitdan tulee vahan semmonen tai emma tiija tavallaan krapula et on
pakko saada vahan hikoilla ja liikkua, et tulee huono olo jos on ollu vaik kolme viikkoo silleen ettei
00 tehny mitaan, ni alkaa ahdistaa, et tota. Totta kai on se iso osa sitd”. Lauri pyrkii elaméan
urheilijan elamaa, mité ei tehnyt vield alle parikymppisend. Silloinkin oli kiva pelata, mutta hén ei
yhtdan miettinyt sitd, miten kentén ulkopuoliset asiat vaikuttavat pelaamiseen. Lauri pyrkii syémaén
terveellisesti, jotta siitd olisi hyotya ei ainoastaan pelaamiseen vaan myos yleisen hyvinvoinnin ja

terveyden kannalta.

Lauri ei osaa kuvailla, mit& salibandyn pelaaminen hanesté voisi kertoa. Pelaajana Lauri tykkaa pitaa
palloa. Jos Lauri ei saa pitdé palloa, niin hantd harmittaa. ”Hmm, taiteilija. Silleen, niin, ma tykkaan

pitad palloo tosi paljon, et se on tarkeet&, jos menee monta vaihtoo ettei saa koskee palloon ni mua
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alkaa ketuttaa ja tota 60 saanu nopeuttaki lisda vanhemmilla vuosilla, mika on ehka vahan outoo, et
ehk& sekin johtuu sit et on tehny vahan enemman tosissaan asioita, ehka venytellyki vahan valillg,
mut silleen ehka jos kiteyttas niin semmonen tekninen, nopee, ovela sillee tota ehka, niin, se on mun
kuvaus, paremman sais ehkd paremman jos kysyis joltain muulta, mut varmaan aika samat tulis”.
Hén arvelee, ettd muut kuvaavat hantd samalla tavalla. Lauri uskoo, ettd tdmé johtuu siitd, ettd muut
ovat ndhneet hdnen pelaavan. ”No siis, niiin, kyl varmaan aika samalla tavalla, et saattaa varmaan
jotain pieni& eroja olla, mut silleen et kyl on sen verran kauan téssa pyoriny mukana et kaikki jotka
tuntee tai tietdd niin on varmaan jo nahny jokusen pelin multa, ni ei varmaan hirveesti eroo sitte

niitten mielipiteet”.

Laurin mielestd salibandyn ihannepelaaja on taitava. Lisaksi hdn mainitsee fyysiset ominaisuudet.
Taydellinen pelaaja olisi Laurin mielestd vahva, fyysisesti nopea ja taitava. Lisaksi paan taytyy olla
kunnossa. Talla hén tarkoittaa sitd, ettei pelaaja jannita vaan viihtyy tiukoissa tilanteissa, on itsevarma
ja henkisesti vahva. Lauri valmistautuu peliin rauhallisesti. ”’No ei mul oikeestaan mitédan ihmeellista
00, et ottamalla aika rauhallisesti, yleensa paivaunet on aika kiva ottaa, semmoset reilu puol tuntia,
mut ei liikaa et sit menee liian veltoks, ei siis mulla oo jollain on kaiken nakdsii, kaiken nakosii juttuja
et mulla ei siis 0o mitaan, et paivaunet ja ihan niinku rauhas, kuunnella musiikkii ja mut ei mulla nyt
mitddn sen kummempaa”. Kentélld hantd ei stressaa mikdan, painvastoin Lauri nauttii tiukoista
tilanteista. Kun kausi loppuu, hén pit&a parin viikon tauon, jolloin han lep&&, mutta sen jalkeen héan
alkaa liikkua omatoimisesti pelaamalla esimerkiksi tennista tai lenkkeilemalla. Lisaksi han viettada
aikaa kavereiden kanssa. ---Ja sitte mita jos alkaa miettii harrastuksii tai siis kentan ulkopuolisii
asioita ni aika perus tolleen kavereitten kanssa hengailua ja joskus kun on mahollista niin véhan
ryyppailla mut se nyt ei mut saaks sitéd sanoo tammdsessa urheiluhaastattelussa. Ihan siis semmosta

letkeetd vapaa-ajan viettoo. Ei mulla mitddn sen kummempaa”.

Lauri on lopettanut kerran salibandyn. Hanestd tuntui silloin tosi raskaalta, sellaiselta, ettei jaksa
harjoitella. Kausi oli juuri alkamassa ja yleensa silloin Lauri oli aina innoissaan, ettd pelit alkavat.
Lauri ei tieda vieldkaan, mista tunne johtui. Han oli pari kuukautta sivussa, tavallaan jo paatti, etta
hé&n lopettaa pelaamisen. Sitten tdmé& vaihe meni ohi ja Lauri palasi takaisin kentélle eikd hénelle
tamén kaltaista tunnetta ole endi tullut. Nykyddn Lauri ajattelee, ettd ottaa vuoden kerrallaan. ---
Tietenki nyt sitte ku tota ei salibandy oo ihan nuori enda ni tota ottaa aika silleen vuoden kerrallaan
et ei sitd, niin, pelaa aina vuoden kerrallaan et en méa niinku tekis enda esimerkiks kahen vuoden
sopimusta mihink&an joukkuseeseen, et ei sitd koskaan tieda et mita tapahtuu, et vuos kerrallaan, mut

jos nyt pitdis sanoo ni kyl md nyt varmaan pari,kolme vuotta viel pelaan, voi olla et enemmdnki”.
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Laurilla tavoitteena salibandyssa oli maailmanmestaruus, jonka hén on jo kerran voittanut. ”---ja sit
tietenki koko ajan haluu kehittya ja tulla paremmaks niin ku pelaajaks ja naha et miten hyvéks voi
oikeesti tulla niin kai ne on sellaset niin ku ja tietenki Suomen mestaruus ois kiva voittaa—" Lauri ei
halunnut kertoa tarkemmin tavoitteistaan elamassa. ~Oé, no silleen, yksinkertaisesti sanottuna pysyd
terveend et en ma nyt ajatellu hirveesti puhuu niin ku ajattelin niinku et t&4 on salibandysta, et en
I&he hirveesti niin ku avaamaan eldmdnsuunnitelmia”. Laurin mielestd salibandy on suosittua, koska
se on helppo laji aloittaa eik&d vaadi paljon varusteita. Laurin mukaan salibandy vaatisi
ammattilaissarjaa, koska pelaajat ovat kehittyneet, mutta tausta-asiat eivat ole vaaditussa
kunnossa. “No varmaan Ildhinnd niin ku tausta-asioita tai siis ei valttamatta itse pelia tai siis niin ku
kaikkihan sen tietad ettei salibandya pelaamalla niin ku rikastuta tai siis niin ku ei tai siis se puoli
ois niin ku, peli on kehittyny kumminkin niin paljon ja pelaajat on kehittyneet niin paljon et se alkaa
kohta vaatii sellasta ammattilais touhuu ja sarjaa et harjotuskerrat nousee koko ajan ja vaatimustaso
ja talleen ni se alkaa kohta et porukka kay silleen kaheksan tuntii t0issé ja treenaa ja pelaa ni eihan
se nyt mikaan ihanteellinen tilanne oo et sen on selvad, et jos s& oot yheksan tuntii téissa ja meet
peliin ni eihan sita saa maksimii niin ku itsestas irti jos vertaa et sa oisit kotona niin ku koko paivan
ja lepdisit ja téalleen, ni onhan se ihan eri asia. Et kyl siind on ihan selkee haaste, mika ei nyt oo ihan
helppo toteuttaa tietenkaan. Et tota, ky se ois seuraaava askel, mita tarvittais selkeesti niin ku lajin

kannalta”.

Salibandyn arvostus riippuu Laurin mielesté siitd, keneltd kysytddn asiasta. Laurilla on sellaisia
kavereita, jotka ovat véheksyneet lajia, mutta kun he ovat kerran kdyneet katsomassa pelin, niin he
ovat innostuneet salibandysta. Ihmisilla saattaa hdnen mielestéén olla sellainen kuva, mité salibandy
oli 90-luvun alussa eli koulun liikuntasalissa pelattavaa sahlya. Lauri uskoo, ettd kolmenkymmenen
vuoden kuluttua salibandyssa pelataan ammattilaissarjaa. "No tuo on tosi vaikee kysymys, et
toivottavasti sillai mist ma puhuin, et selkee ammattilaissarja et silleen et ei, ni. Homman sais niin
ku seuraavalle tasolle, ei tietenk&an voi olettaa tai odottaa et se ois samanlaista touhuu ku niin ku
esimerkiks jaakiekko téana paivana, mut siis niin ku silleen et ois niin ku selkeesti ammattimaisempaa
ja talleen sitd ma tarkotan”. Lauri kuvailee itsedan rennoksi. ”---No, ndd on kylla sellasii, et on
helpompi kysya joltain muulta, mut jos nyt sanois, niin semmonen aika rento, et ei nyt hirveesti
murehdi asioista ja pyrin ajattelemaan positiivisesti asioista ja tota, aikasemmin ollu aika hiljanen,

’

en ehkd yhtd hiljanen endd. Siind kai ne.’
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Tavallisena péivana Lauri tekee toitd. Toiden jalkeen han lepéa ja syo kotona ennen illan treenejé.
Kauden aikana hanen ei tarvitse miettia, mit4 han tekee, sill4 jokainen péivéa on aika samanlainen.
Kauden loputtua han saattaa tehd& muitakin asioita. Lauri kuvaa itsedén rennoksi ja sellaiseksi, joka
ei murehdi asioista eika tulevasta. Onnistunut pdiva riippuu siita, puhutaanko paivasta kauden aikana
vai kauden loputtua. Onnistunut paiva ei kuitenkaan Laurin mielestd vaadi mitdan ihmeellista ja
hé&nestd on kivaa, ettd padsee pelaamaan. "Hmm, no, sekin riippuu tosi paljon sit niin ku, et jos nyt
puhutaan silleen normaalista arjesta kauden aikana, niin tota, ei se nyt valttdmatta vaadi mitaan
ihmeellista siis silleen, et on tota kiva ku paasee pelailee ja tota, emmatiijja, nad on niin syvallisii
kysymyksii et en osaa vastata tuohon mitaan. Sit jos on lomalla ja kdy reissussa ni se voi tarkottaa
ihan muita asioita--- . Onnelliseksi hénet tekee se, ettd h&n saa olla kavereiden kanssa ja pelata.
Liséksi han tykkaa matkustella, mutta pelaaminen ja raha rajoittavat tdtd. Muutaman vuoden kuluttua

Lauri uskoo, ettd hén vield pelaa, mutta ei usko, etta elaméén tulee mitaan mullistavia muutoksia.

Laurin tarinassa korostuu Eichbergin (2004) tuottamisen identiteetin kasite, joka liitetd&n
kilpaurheiluun ja sen tulosten ja saavutusten korostamiseen. (ks Vehmas 2012, 107; Eichberg 2004,
13—14.) Tami ndkyy esimerkiksi siind, ettd Lauri korostaa voittojen tirkeyttd omien tavoitteidensa
kohdalla. Han haluaa kehittyd pelaajana ja voittaa. Laurin tarina erottuu Simon tarinasta siind, etta
vaikka Lauri puhuu itsestadn pelaajana, h&nen tarinastaan ei havaitse huippu-urheilun roolia yhta
vahvasti kuin Simolla, vaan keskidsséd on nimenomaan pelaaminen. Yhtaldisyyksia ndiden kahden
tarinan vélilla myds on. Molemmat pelaajat puhuvat siitd, kuinka he nuorempana eivét viela ottaneet
urheilua tosissaan ja kasvu urheilijaksi tapahtui myéhemmin. Vaikka Lauri kertoo, ettd han suhtautuu
rennosti eldmaan, urheilun eteen h&n kuitenkin tekee paljon t6itd. Kauden aikana han sitoutuu
harjoitteluun ja kertoo, ettd silloin eldma on rutiininomaista ja jokainen paiva on samanlainen.
Pelaaminen on Laurista kivaa ja harjoittelusta on muodostunut elaméntapa, ilman urheilua han ei osaa

olla.

Laurin tarinassa korostuu siis litkkuminen: salibandy ja pelaaminen. P&dpaino on nimenomaan
kentélla tapahtuvissa asioissa. Taméan voi huomata esimerkiksi siitd, kuinka Lauri puhuu itsestdan
pelaajana. Han ei tarinassa puhu sosiaalisista tai yhteisollisyyteen liittyvista asioista. Han esimerkiksi
kuvaa itseddn metaforalla “taiteilija” ja uskoo, ettd muut myds kuvaavat hinta tilld tavalla, koska
ovat ndhneet hanen pelaavan. Salibandyn korostaminen Laurin tarinassa voi osaksi johtua myos siit,
ettei Lauri halunnut kertoa juurikaan muuta kuin salibandyyn liittyvid asioita. Haastattelun aikana
kévi ilmi, ettei han valttdmatta tiedostanut tai tiennyt tutkimushaastattelun luonnetta, vaan han saattoi

luulla tulleensa pyydetyksi lehtihaastatteluun. H&n koki, ettei han halunnut vastata joihinkin
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henkil6kohtaisiin kysymyksiin vaan halusi pitaytya salibandyssa ja urheilussa. Tama kay ilmi myds
siind, kun Lauri puhui alkoholin kayt6stdan sanoen, ettei sellaista saisi sanoa urheiluhaastattelussa.
Lauri ei ole mydskaan pohtinut tulevaisuutta tarinassaan. Hén toteaa useasti, ettd kysymykset ovat
syvéllisia tai ettei han ole asiaa ajatellut. Tarinassa Lauri eldd hetkessa. Tdma voi johtua siita, etta
Lauri ei halua kertoa henkildkohtaisista asioistaan. Laurille tavoitteet pelaamisen suhteen ovat
konkreettisia ja abstrakteja. H&n haluaisi voittaa sekda Suomen mestaruuden ettd
maailmanmestaruuden mutta toisaalta taas kehittyd pelaajana ja katsoa, miten hyvaksi han voi

pelaajana tulla.

Laurin tarinan kohdalla Harrén psykologisen avaruuden mallin ensimmadinen siirtymé&, omaksuminen
eli julkis-kollektiiviselta alueelta kollektiivis-yksityiselle alueelle n&kyy, kuten muillakin tarinoiden
pelaajilla, siind, kun han puhuu urheiluun ja salibandyyn panostamisesta. Lauri eldé urheilijan elamaa,
jota rytmittavat esimerkiksi harjoittelu ja pelit. Han kertoo kauden aikana jokaisen pdivan olevan
samanlainen eik& hénen tarvitse juurikaan mietti&, mit4 ndina paivina tekisi. Liséaksi omaksuminen
nakyy siing, ettd han haluaisi voittaa esimerkiksi Suomen mestaruuden. Tdma vaatii sitoutumista
joukkueeseen ja sen tavoitteisiin. Toinen siirtymd, muuntaminen, painottaa jokaisen ihmisen
ainutlaatuisuutta. Muuntamisen vaiheessa siirrytdadn kollektiivis-yksityiseltd alueelta yksityis-
yksilolliselle alueelle. Laurin tarinasta tdmén vaiheen voi havaita, kun han kuvailee itsedan pelaajana.
Lauri kertoo olevansa pelaajana taiteilija, joka haluaa pitéa palloa. Liséksi hantéd harmittaa, jos han ei
saa pitkaan aikaan palloon koskea. Yksilollisyyden ja ainutlaatuisuuden ajatusta tama tukee siina, etta
Lauri pelaajana tietdd, mitd han haluaa, minkalainen pelaaja hdn on ja ettd hdn on sitd avoimesti.
Kolmatta siirtymaa yksityis-yksilolliseltd alueelta yksil6llis-julkiselle alueelle eli julkistamisen
vaihetta Laurin tarinasta on vaikeampi havaita. Han ei halua kertoa tarkemmin eldméstéan, joten
julkistamisen vaihe j&& Laurin kohdalla puuttumaan. Laurin tarinasta ei mydskéan voi havaita
konventionalisoitumisista eli siirtymista yksilollis-julkiselta alueelta takaisin julkis-kollektiiviselle

alueelle vaihetta.
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Alkuperdisilmaus (Laurin tarina) | Typistetty ilmaus Harrén siirtymén vaihe

”ja sit tietenki koko ajan haluu | Joukkueen yhteisiin tavoitteisiin | Omaksuminen (1.siirtyma)
kehittya ja tulla paremmaks niin | sitoutuminen ja halu kehittya
ku pelaajaks ja n&hd et miten | pelaajana.

hyvéaks voi oikeesti tulla niin kai
ne on sellaset niin ku ja tietenki
Suomen mestaruus ois Kiva

voittaa.”

”Hmm, taiteilija. Silleen, niin, md | Oman persoonan ja osaamisen | Muuntaminen (2.siirtyma)
tykkaan pitad palloo tosi paljon, et | tuominen osaksi joukkuetta
se on tarkeetd, jos menee monta
vaihtoo ettei saa koskee palloon ni

mua alkaa ketuttaa.”

- - Julkistaminen (3.siirtyma)

- - Konventionalisoituminen

(4.siirtymad)

Taulukko 4. Laurin tarinan ja Harrén psykologisen avaruuden mallin yhteydet.

6.5 Yhteenvetoa mallitarinoista

L&ysin haastatteluihin pohjautuvan aineistoni avulla nelja erilaista sisallollista teemaa siita, mista
salibandyn pelaajan identiteetti rakentuu. Naistd muodostui nelja identiteettityyppid, jotka olivat
ulospéinsuuntautuneen identiteetti, tydpuurtajan identiteetti, ammattiurheilijan identiteetti ja
litkkujan identiteetti.

Tutkimuskysymykseeni eli siihen, kuinka salibandyn pelaaja itsensa kokee urheilijana ja mika
hénen toimintaansa ohjaa identiteetin rakennuksen kannalta, sain siis vastauksen. Pelaajien
haastattelujen perusteella tekemani narratiivit eli tarinat jaoin neljaan eri osa-alueeseen; sosiaaliseen
nakokulmaan, tyonteon ndkokulmaan, ammattiurheilun nakékulmaan seké pelaamisen
nékodkulmaan. Tutkimukseni perusteella pelaajat ammensivat identiteettinsa rakennusaineet
joukkuekavereista, tyonteosta, huippu-urheilusta ja pelaamisesta. Kallen toimintaa ohjasivat
joukkuekaverit sekéd pelaamisen tuomat sosiaaliset kontaktit ja Jussin toimintaa tyonteko ja sita
kautta tulevaisuus. Simon toimintaa taas ohjasi huippu-urheilu ja Laurin kohdalla tarkeinta oli

pelaaminen ja liikkuminen.
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Tarinoiden teemoittelun kautta voidaan todeta, ettd haastatteluja ja tarinoita leimasivat erilaiset
nékokulmat siitd, minkalaisena pelaaja itsensa kokee ja ndkee. Taulukosta 6 voi ndhdg, etté pelaajien
tarinoissa oli paljon eroavaisuuksia mutta yhté lailla myos yhtélaisyyksid. Olen tiivistanyt taulukkoon
mielesténi keskeisimmat erot pelaajien tarinoissa, mutta kaikkia pelaajia yhdistaa kuitenkin rakkaus
lajiin ja urheiluun. Jokainen haastattelemani pelaaja panostaa ja kéyttaa paljon aikaansa harjoitteluun
sekd pelaamiseen. Jokaisen kohdalla salibandy ja urheilu leimaavat joka péivaista elaméa. Lepo,
ruokailu sekd vapaa-aika suunnitellaan harjoituksien ja pelien mukaisesti. Tutkimukseni tulosten
perusteella voidaan sanoa, ettei salibandyn pelaaminen ole pelaajille pelkastdan harrastus muiden
joukossa, vaan salibandy on keskeinen osa heidén identiteettiddn ja eldmdaansd. Tarinoiden
teemoittelulla ei siis ole tavoitteena tehda pelkéstédén eroa pelaajien valilla siind, kuinka he kokevat
salibandyn ja urheilun, vaan mygs osoittaa yhtaldisyyksia heidan véliltdan. Vaikka esimerkiksi Lauri
ei tarinassaan korosta joukkuetovereiden merkitysta, niin se ei tarkoita, etteivatko joukkuetoverit ole
hénelle tarkeitd. Osa pelaajista puhui myods isan roolista, opiskelusta, valmentamisesta seka
tyonteosta. Haastatteluista kévi siis ilmi, ettd pelaaminen on keskeinen osa jokaisen pelaajan elamaa,
joten mielenkiintoista oli tehdd n&kyvaksi niitd erilaisia asioista sek& rajapintoja, joista
haastattelemani pelaajat identiteettinsd rakennusaineet ammentavat. Vaikka haastattelin
tutkimukseeni vain seitseman pelaajaa ja yleistyksid suomalaisista joukkueurheilijoista tai salibandyn
pelaajista ndin ollen ei voi tehd&, niin uskon, ettd tutkimukseni antaa térkeitd ja mielenkiintoisia
suuntaviivoja suomalaisten joukkueurheilijoiden eldmaan. Naitd késittelen tarkemmin Pohdinta-

luvussa.

Taulukon 6 mukaan pelaajien kohdalla eroavaisuuksia voidaan ndhdé toiminnassa ja kiintopisteessa.
Kiintopisteet vaihtelivat konkreettisesta abstraktiin. Jussin kohdalla tavoitteena oli saada
mielenkiintoinen typaikka urheilun parista eli hanen kiintopisteen&an toimi ura. Laurin kohdalla
Kiintopiste oli taidossa, han rakasti salibandya ja koki taidollisen puolen itselle tarkeimmaksi lajin
nakokulmasta katsottuna. Hanella tarkeintd pelaamisessa oli lajin taitoa ja nopeutta vaativa aspekti.
Kallen tarinassa kiintopisteend toimivat joukkuekaverit sekd lajin tarjoama sosiaalinen yhteiso
muutenkin. Simon tarinassa korostuivat ammattiurheilu ja huippu-urheilu. Simo katsoi pelaamistaan

huippu-urheilijan ndkdkulmasta ja kertoi saavansa elantonsa salibandysta.

Myds toiminnassa havaitsin eroavaisuuksia pelaajien kohdalla. Jussin toimintaa varitti ahertaminen,
hén oli tehnyt paljon toita pelaamisensa seké tulevaisuutensa eteen. Hanella oli selkedt tavoitteet seka
halu tyollistya urheilun parissa tulevaisuudessa. Lisaksi Jussi kuvaili itseddn esimerkkipelaajana: han
halusi olla mallina sek& esimerkkind muille pelaajille sekd urheilijana ettd ihmisena. Laurin kohdalla

toiminnan keskipisteend oli pelaaminen. Laurille salibandyssa ja urheilijana olossa tarkeinta oli itse
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pelaaminen, liikkuminen seka kehittyminen pelaajana. Kallen tarinassa toiminnan padpaino oli
yhdessa tekemisessd. Kalle nautti, kun sai olla ja tehdd asioita muiden ihmisten kanssa. Simon
tarinassa toimintaa leimasi omistautuminen. Simo oli uhrannut paljon tullakseen huippu-urheilijaksi.
Hén on omistautunut salibandylle myds muusta kuin urheilemisen ndkokulmasta, han on ollut yksi

uranuurtajista lajin parissa pitkén pelaajahistoriansa ansiosta.

Taulukkoon 6 sain ajatuksen Oili-Helena Ylijoen yhteenvetotaulukosta (1999, 182). Ylijoen
taulukossa ei ole adjektiivi-kohtaa, mutta halusin lisata vield pelaajaan toiminnan ydintd ja minuutta
kuvaavan adjektiivin. Jussin adjektiiviksi valitsin kunnianhimoisen, Laurin rennon, Kallen
sosiaalisen ja Simon itsekkaan. Kunnianhimolla viittaan Jussin orientoitumiseen tulevaisuutta
kohtaan ura-ndkokulmasta katsottuna. Rentous taas kertoo Laurin suhtautumisesta tulevaisuuteen
seké hetkessé eldmisestd. Sosiaalinen viittaa Kallen persoonaan, jota halu olla muiden ihmisten
parissa vérittdd. Simon kohdalla itsekkyys taas kuvaa huippu-urheilijalle tyypillistda mentaliteettia,

jossa urheilun puolesta uhrataan ldahes kaikki muu. Simo myd6s kuvasi itsedén sanalla "itsekds”.

Kalle Jussi Simo Lauri
Toimija Sosiaalinen pelaaja Tyontekijé Huippu-urheilija | Salibandyn pelaaja
pelaaja
Toiminta Yhdesséa tekeminen Ahertaminen Omistautuminen Pelaaminen

Tarina  ja | Ulospdinsuuntautuneen | Tydnpuurtajan Ammattiurheilijan | Liikkujan identiteetti

identiteetti | identiteetti identiteetti identiteetti
Kiintopiste | joukkue ura ammatti taito
Adjektiivi sosiaalinen kunnianhimoinen | itsek&s rento

Taulukko 6. Kaikkien neljan tarinan identiteettityypit sovitettuna Harrén malliin ja Oili-Helena
Ylijoen yhteenvetotaulukkoon. (1999, 182.)

6.6 Yhteenveto identiteettiprojektin toimivuudesta tarinoiden kohdalla

Kaikkia identiteettitarinoita tassé tutkimuksessa yhdistéa se, ettd Harrén psykologisen avaruuden
mallin ensimmainen siirtym&, omaksumisen vaihe, voidaan havaita kaikista tarinoista. Pelaajat ovat
omaksuneet joukkueensa yhteiset tavoitteet, sddnnot ja konventiot osaksi omaa pelaajaidentiteettiaan.

Jokaisen pelaajan tarina kertoo sitoutumisen korkeasta tasosta joukkueen yhteisiin pelisaantéihin.
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Urheilijan eldmaa vietetdan ldhes ympadri vuoden ja jokainen pdiva toistuu lahes samanlaisena.
Tarinoiden kohdalla voi havaita myds sen, kuinka urheilusta, tassé tapauksessa salibandysta, on
omaksuttu tietynlainen kieli, sanasto ja muut mallit. Kulttuuri on siis muokannut yksil6d ja nama

erityispiirteet on omaksuttu osaksi omaa identiteettia.

Muuntamisen vaiheet ndkyvét jokaisen tarinan kohdalla. Jokainen ihminen on ainutlaatuinen yksilo,
johon sosiaalinen aines vaikuttaa. Jokaisen pelaajan tarinasta huomaa tdman ainutlaatuisuuden ja
muuntamisen, jonka vaiheen jokainen pelaaja on l&pi kdynyt tullakseen osaksi joukkuetta. Han on
omaksunut esimerkiksi joukkueen yhteiset sdédnnét, mutta tuo niihin omanlaisensa aineksen. Léhes
kaikkien pelaajien kertomien tarinoiden kohdalla voidaan havaita Harrén psykologisen avaruuden
mallin mukainen julkistamisen vaihe. Kallen, Jussin ja Simon kohdalla julkistamisen vaihe kavi ilmi
tarinasta, mutta Laurin tarinassa sitéd ei ollut. Jotta identiteettiprojekti voidaan katsoa onnistuneesti
lapiviedyksi, omaksuttu ja muunnettu tarina taytyy julkaista. Julkistamisvaiheeseen liittyy kuitenkin
aina omat riskinsd. Riskilla tarkoitetaan sitd, ettd kun tarina julkaistaan, niin sen kertoja voidaan
leimata esimerkiksi hairiintyneeksi. Kun tarina on julkinen, niin se on aina arvostelun ja arvioinnin
kohteena. (Ylijoki 1998, 152.) Laurin tarinassa identiteettiprojektin lapivienti ei siis toteutunut, mutta

muiden tarinoiden kohdalla sen voi katsoa onnistuneesti lapiviedyksi.

Konventionalisoitumisen vaihe voidaan havaita Jussin ja Simon tarinoiden kohdalla. He olivat
tarinansa mukaisesti luoneet jotain sellaista, joka on ja&nyt kulttuurin perimévarannoksi. Simon
kohdalla se oli h&nen pitka pelaajauransa, joka sai aikaan sen, etta h&nen toimintatavoistaan, urastaan
ja opeistaan oltiin kiinnostuneita. Jussin kohdalla taas oli kyse hdnen valmentaja-urastaan eli siit,
mitd han oli oppinut sekd oman pelaajauransa ettd myds valmentajana toimisen kautta. Jussi oli
auttanut junioripelaajia kehittymaan. Vaikka identiteettiprojektin l&pivieminen ei kaikissa tarinoissa
onnistunutkaan, niin silti jokaisesta tarinasta voi huomata sen, kuinka sosiaalinen ja yksilollinen aines
ovat toisiinsa sidottuina ja muokkaavat jatkuvasti toinen toistaan. Salibandyn pelaaja on siis osa
suurempaa sosiaalista kokonaisuutta (urheilu, salibandy, joukkue), mutta jokainen pelaaja on
kuitenkin oma yksilonsé tassa ryhméssa. Vaikka pelaajan identiteetti on henkilokohtainen luomus,
niin se on silti kulttuurillisesti paikannettavissa joukkueen luomaan sosiaaliseen maailmaan, mutta

myos koko salibandyyn lajina.
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7. POHDINTA

Tutkimuksessani Kiinnostukseni keskitssa oli se, kuinka salibandyn pelaaja itsensa kokee urheilijana
ja mikd hdnen toimintaansa ohjaa identiteetin rakentumisen kannalta. Tama toimi
tutkimuskysymyksena tutkimuksessani. Apukysymyksind olivat, mista salibandyn pelaajan
identiteetti koostuu, minkalaisia tarinoita pelaajat kertovat itsestdén ja identiteetistdén ja miten Rom

Harrén identiteettiprojektin kasite sopii pelaajien tarinoihin.

Sosiaalipsykologian tutkimuskentalle tutkimukseni tuloksilla on merkitystd. Ensinndkin se antaa
evaitd sithen, kuinka identiteettida voidaan tutkia.  Narratiivisuuteen  perustuvalla
identiteettitutkimuksella voi havaita sellaisia rajapintoja ja alueita, jotka voisivat muuten ja&da
havaitsematta. Mielestani tdmaé oli yksi tutkimukseni keskeisimmista anneista eli yrittaa saada selville
niité rajapintoja ja rakennusaineita, joista urheilijan identiteetti muodostuu. Vaikka tutkimuksessani
késiteltiin urheilijan identiteetti&, niin mielestdni urheilua ei voida irrottaa yhteiskunnasta ja
kulttuurista eli niistd rakennusaineista, joista sosiaalipsykologiakin aineksensa ammentaa. Lisaksi
tutkimus tuo kiintoisan lisén sosiaalipsykologian tutkimuskenttadn. Sosiaalipsykologista tutkimusta
ei ole juuri nahty urheilukentélla, mutta mielesténi sosiaalipsykologian laaja-alaisuus tulisi hyodyntéa
paremmin eldmén eri osa-alueilla. Urheilu ja liikunta ovat kuitenkin tarkeita ihmiselamén osa-alueita,
joten mielestani sosiaalipsykologinen ja ylipaataénkin yhteiskuntatieteellinen ndkemys voisi tuoda

paljon uutta terveyden, terveyden edistamisen, litkkunnan, urheilun ja huippu-urheilun tutkimiseen.

Identiteetin tutkimisen kannalta tutkimukseni tulokset olivat mielenkiintoisia. Ne antoivat tarkeén
nakokulman huippu-urheiluun. Ennakko-oletukseni vastaisesti tutkimustulokset eivat viitanneet
juurikaan hyvinvointiin, terveyteen, rahaan, kilpailuun, voitontahtoon tai hauskanpitoon. Oletin, etta
haastatteluissa olisi korostunut enemmé&n esimerkiksi voittaminen ja hyvésséd kunnossa olemisen
tarkeys. Kuitenkin esimerkiksi Kalle rakensi urheilijaidentiteettinsd sosiaalisuudesta. Vaikka
joukkueurheilijan ollessa kyseessa tdma voi kuulostaa itsestdanselvyydeltd, niin mielestéani
yhteisollisyyden korostaminen Kallen ja kahden analyysista tippuneen tarinan kohdalla oli yllattavaa
nimenomaan, koska kyse on huippu-urheilusta. Oleellista on, kuinka Salibandyliigaa pelaavalle
pelaajalle lajin ohella joukkuekaverit ja muut sidosryhmat ovat todella tarkeitd. Tama seikka horjuttaa

oletuksia siita, ettd urheilijalle esimerkiksi ainoastaan voittaminen olisi tarkeinta.

Tutkimuksen teossa tdytyy myos ottaa huomioon erilaisia eettisid seikkoja. Eettisyydessa tarkeinté
on tutkimuskohteen anonymiteetin séilyttdminen. Tutkija ei saa tutkimuksessa kertoa mitéan sellaista

(esimerkiksi nimi, asuinpaikka), josta kay ilmi tutkittavan henkil6llisyys ja tunnistetiedot.
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Tutkimuksessani halusin sdilyttda tutkittavan anonymiteetin myds siten, etten kertonut tutkittavan
ik enké tarkkaa pelivuosien lukumaarad. Mielestani néilla seikoilla ei sindnsé ollut tutkimukseni
kannalta merkitystd, mutta pidin tarkean sitg, ettei tutkittavan henkil6llisyys paljastuisi. Aineiston
séilytyksessa taytyy myds huomioida anonymisoinnin periaatteet varsinkin, jos aineistoa halutaan
hyodyntéé jatkokéayttéon. (Kuula & Tiitinen 2010, 452.) Lain mukaan tutkimusaineistot taytyy aina
havittad, jos ne sisaltavat tunnistetietoja. Aineistot tulee havittaa heti, kun tutkimus on tehty, arvioitu
ja julkaistu. Aineistot saa sailyttdd, mikali esimerkiksi tutkittavilta on kysytty lupa niiden

jatkotutkimuskéyttod varten tai ne ovat anonymisoitu. (Yhteiskuntatieteellinen tietoarkisto 2014.)

Haastatteluun aineiston keruumenetelmana liittyy useita eri haasteita. Yleisimmaét haasteet esittelin
viidennessd luvussa. Mielestéani onnistuin luomaan haastatteluun ilmapiirin, jossa haastateltavat
pystyivat rentoutumaan seka vastaamaan laajastikin esittdmiini kysymyksiin. Haastattelun jalkeen
osa haastateltavista kertoi, ettd haastattelu oli ollut mukava kokemus eiké kysymykset olleet hankalia.
Vaikka haastattelut toivat itselleni kustannuksia, niin mielestani tutkimus olisi kérsinyt, mikéli olisin
toteuttanut kaikki haastattelut esimerkiksi samalla paikkakunnalla tai vain yhden joukkueen pelaajia
kayttaen. Vaikka olin rajannut haastateltavat niin, etta kaikki haastateltavat olivat Salibandyliigan
pelaajia, uskon, ettd aineistoni moniaanisyys olisi kérsinyt, jos kaikki pelaajat olisivat esimerkiksi
pelanneet samassa joukkueessa. Haastattelu oli minulle menetelména itsestaan selvyys, silla aiempaa
aineistoa tutkimuskysymykseeni liittyen ei salibandyn pelaajista ole saatavilla. Uskon my®és, etteivat
he yhtd helposti olisi suostuneet mukaan tutkimukseen, jos he itse olisivat joutuneet esimerkiksi
laatimaan tarinan varsinkaan, kun kausi oli vield kaynnissa. Tiedostin siis haasteet liittyen eri
paikkakunnilla toteutettaviin haastatteluihin, mutta tutkimukseni vuoksi olin valmis kayttamaan

sithen myds aikaa, voimavaroja ja kustannuksia.

Haastattelun aikana annoin haastateltavalle tilaa ja aikaa pohtia vastauksiaan. Mielestani onnistuin
suurimmaksi osaksi valttdmaan johdattelua ja ohjailua. Erityisen haastavaksi koin kysymysten
laadinnan ja kysymysten maaran. Kysymyksié oli paljon ja osa niistd laadittu jollain oletuksella.
Vaikka esimerkiksi yritin kéyttda termeja “kertoisitko, kerro lisdd, miten, miksi, mielenkiintoista”,
niin valilla huomasin haastattelujen aikana ja kuunneltuani haastattelutallenteita, ettd minun olisi
pitdnyt antaa haastateltavien laajemmin kertoa itsestddn ja vahentdd kysymysten méarad. Osan
kohdalla tdma olisi ollut tosin erityisen haastavaa, sillé he kertoivat vain yhdella tai kahdella sanalla
vastauksensa esittaméani kysymykseen. Vaikka yritin kysyé tarkentavia kysymyksié, vastaus saattoi
olla edelleen vain yksi sana. Vélilla myds huomasin haastatteluja kuunneltuani, ett4d minulta puuttui

rohkeus. En aina uskaltanut kysya tarkentavia kysymyksid tai tarttua johonkin vastaukseen
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tarkemmin. Opin kuitenkin valtavasti joka haastattelusta ja viimeinen haastattelu onnistui mielestani

parhaiten.

Tutkijan rooli ei ole helppo varsinkaan, kun aihe on itselle hyvin tuttu ja I&heinen. Se, etté aihe on
tutkijalle laheinen, tuo mukanaan seka hyvia ettd huonoja puolia. Hyvé puoli on se, ettd tutkijalta
Ioytyy tietoa ja mahdollisesti erilaisia ndkokulmia aiheeseen. Myodskaédn intohimo ja palo aihetta
kohtaan eivét ole huonoja asioita. Kuitenkin se, etta tutkija on liian siséll& aihepiirissa, voi tuoda
mukanaan haasteita. Omalla kohdallani tdma saattoi nakya esimerkiksi haastattelukysymysten
laadinnassa. Osa kysymyksista oli sellaisia, jotka pitivét siséllaédn jonkun oletuksen aiheesta. Ehké&
tdssd on yksi syy sithen, miksi koin, etten kysynyt tarpeeksi esimerkiksi “miksi?”, silld joidenkin
kysymysten kohdalla tiesin jo aiheesta. Tietdmattémyys on tutkijan roolissa myds hyodyksi, silla
silloin voi saada selville sellaisia asioita, joita asiaan enemman perehtyneet eivat ymmartaisi kysya.

Tietamattomyydella voi saada selville jotain sellaista, mitéd joku toinen voi pitaa itsestadnselvyytena.

Vaikka laadullisen tutkimuksen kohdalla ei voida puhua samalla tavalla yleistettavyydestd kuin
kvantitatiivisen tutkimuksen kohdalla, niin tutkimuksestani voi havaita asioita, jotka saattavat olla
yhteisesti jaettuja jonkun kulttuurin siséllé. Laadullisen tutkimuksen tuottamasta tiedosta ei voida
vetdd suoria syy-seuraus-suhteita siihen, ettd kaikki salibandyn pelaajat esimerkiksi ajattelisivat
jostain asiasta samalla tavalla. Haastateltavien tapa kuvata jotain asiaa kertoo kuitenkin siitd, mika on
esimerkiksi jonkun yhteison jasenille niin sanotusti normaalia. (Ruusuvuori, Nikander, Hyvarinen,
2010, 28.) Tutkimuksessani mielenkiintoista oli, ettd ndenndisesti samankaltaisten aineksien sisalta
voi havaita erilaisia aineksia identiteetin rakennukseen kuten esimerkiksi sosiaalisuutta, tyontekoa tai
huippu-urheilua. Ennakko-oletukseni vastaisesti pelaajien kesken ei ollut eroja salibandyn tarkeyden
ja harjoittelun suhteen. Jokainen pelaaja eldd urheilijan eldm&& ja korosti sitd haastattelussa.
Ennakkoon ajattelin, ettd t&ssd olisi ollut mahdollisesti eroja pelaajien kesken. Luulin, ettd
haastatteluissa kévisi ilmi asioita, jotka tukisivat ennakko-oletustani siita, etta pelaajien valilla olisi
eroja esimerkiksi kunnianhimon, harjoittelun ja asenteen suhteen. Tassd olin kuitenkin vaérassa.
Yhdessak&én haastattelussa ei puhuttu siitd, ettd salibandy olisi hanelle vain harrastus muiden
joukossa tai ettd tarkeintd olisi vain pelailla ja pitdd hauskaa. Jokaisesta haastattelusta paistoi lapi
ajatus siitd, kuinka valtavan harppauksen laji on ottanut eteenpdin. Tutkimukseni tulosten perusteella

VoI sanoa ettd, nykyaan pelaajat elavéat urheilijan elamaa levon, ruokailun ja harjoittelun suhteen.

Harrén identiteettiprojekti-késitteen valitsin tutkimukseeni sen vuoksi, ettd se mielestani ottaa
huomioon identiteetin ja sen rakentumisen sosiaalisen ja yksilollisen puolen. Vaikka psykologisen

avaruuden malli ja taten identiteettiprojektin toimivuus ei kaikkien tarinoiden kohdalla toiminutkaan
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taysin, mielestani identiteettiprojekti-kasitteen kéyttd teoreettisena viitekehyksend oli mielestani
perusteltua. Tdma johtuu muun muassa siitd, ettd pelaajat kuuluvat tiiviisti omaan yhteisoonsé,
joukkueeseen. Vaikka osa haastatelluista pelaajista ei kuulunutkaan samaan joukkueeseen, niin he
kaikki ovat kuitenkin saman lajin edustajia ja samalta tasolta. Mielestani Harrén kasite toimi tassékin
suhteessa. Kaikista pelaajien tarinoista oli havaittavissa sekd yksilollinen (ainutlaatuinen) seka
sosiaalinen aines. Erityisen hyvin tdma sopi esimerkiksi Simon tarinan kohdalla. Simo toi tarinassaan
ilmi omaa ainutlaatuisuuttaan ja persoonallisuuttaan, mutta samalla hénen tarinastaan olivat hyvin

néhtavisséd myds sosiaaliset rakennusaineet, kuten laji, harjoittelu ja joukkuekaverit.

Vaikka identiteettiprojektin kasite toimi vahintaankin kohtuullisesti, niin pohdin kuitenkin, olisiko
sosiaalisen identiteetin teoria tuonut toisenlaisen ja jopa paremman nékokulman tutkimukseeni, silla
kyse oli joukkueurheilijasta. Henry Tajfelin sosiaalisen identiteetin teorian kohdalla huomasin
selkedn eron identiteettiprojektin késitteeseen (ks Simon & Trotschel 2008, 104). Sosiaalisen
identiteetin teoria olisi toiminut, mikéli olisin tutkinut pelaajia yksilétason sijaan ryhmatasolla.
Harrén kasitteen kaytt6d puolsi se, ettd siind korostui yksilon oma ainutlaatuisuus. Sosiaalisen
identiteetin teoria olisi ollut varsin sopiva, mikali kiinnostukseni kohde olisi ollut esimerkiksi se,
kuinka joukkue vaikuttaa pelaajan identiteettiin ja arvostukseen omasta itsestaan. Tassé piilee yksi
mielenkiintoinen jatkotutkimusaihe: onko joukkueen menestyksella vaikutusta pelaajan identiteettiin

tai omanarvontuntoon?

Kaikkien tarinoiden kohdalla psykologisen avaruuden mallin eri vaiheet eivat joko I6ytyneet tai ne
oli vaikea havaita. Esimerkiksi Laurin tarinan kohdalla oli vaikeaa paastaa irti siitd, kuinka paljon
Laurin tarinaan vaikuttivat haastattelun aikana ilmi tulleet seikat eli se ettei Lauri vélttdmatta tiennyt
tutkimushaastattelun luonnetta. Tassa kohtaa myds oma roolini tutkijana on térked. Olisiko minun
pitanyt ennen haastattelua vield paremmin kertoa tutkimushaastattelun luonne ja tutkimuksen
tarkoitus? Olisiko pitanyt haastattelun jalkeen selittdd viela paremmin, mitd tarkoitusta varten
tutkimus tehtiin? Ennen haastattelua kertasin tutkimuspyynnossa esitteleméni seikat ja haastattelun
aikana kerroin Laurille, ettd minulla on kysymyksia vield jéljelld ja ettd h&nen ei tarvitse niihin
lainkaan vastata, jos hén ei halua. Nama asiat kerroin, kun Lauri sanoi, ettei hédn halua tarkemmin
kertoa tulevaisuudensuunnitelmistaan ja ettd han luuli kyseessé olleen vain salibandyyn keskittyvén
haastattelun. Mielenkiintoista on myos se, ettd kun ennen haastattelua sanoin, ettd tutkittavan
anonymiteetti séilyy ja valmiista tutkimuksesta hanté ei tulla tunnistamaan, niin Lauri kertoi, ett4
hé&nen puolestaan hanen nimensé saa tulla julki. T&méa tukee ajatustani siitd, ettd Lauri saattoi luulla
tulleensa lehtihaastatteluun. My6s se, kuinka Lauri haastattelussa puhui siitd, voiko tillaisessa

urheiluhaastattelussa” sanoa, ettd kauden loputtua hdn mielelld&n joskus juo alkoholia, alleviivaa tata
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ajatusta. Tutkimushaastattelun luonnetta ei siis koskaan voi ennustaa etukateen ja tilanne on
molemmille osapuolille aina uusi ja ainutlaatuinen kokemus, johon molemmat osapuolet vaikuttavat.

Itse opin erityisesti Laurin haastattelusta valtavasti.

Yhteiskunnallisessa keskustelussa (ks Helsingin Sanomat 2014; Paékallo 2014) on kasitelty viime
aikoina paljon urheilu-uran loppumista ja siitd seuraavia asioita. Tutkimustulosten perusteella on
nahty, ettd urheilija sopeutuu paremmin urheilu-uran jalkeiseen eldmaan, mikali hanella on joku
tavoite, kun urheilun tarjoamat haasteet ja tavoitteet loppuvat. (ks Sillanpdd 2011). Sen, ettd urheilija
on identifikoinut itsensd muuksikin kuin urheilijaksi (esimerkiksi opiskelijaksi), on katsottu
helpottavan sopeutumista urheilu-uran jalkeiseen elaméan (ks Martin, Fogarty & Albion 2014, 96,
99). Esimerkiksi salibandypelaaja Mika Kohonen on karsinyt masennuksesta useiden vuosien ajan.
Kohonen arvioi yhdeksi mahdollisista masennuksen syisté sen, ettd hanen urheilu-uransa on pian
lopussa ja tulevaisuus avoin. Myds jo uransa lopettaneet hiihtdja Marja-Liisa Kirvesniemi ja
jaakiekkoilija Tuomas Gronman puhuivat Kohosen ohella masennuksestaan Helsingin Sanomissa
elokuussa 2014 ilmestyneessa artikkelissa (ks Helsingin Sanomat 2014; Padkallo 2014). Seké&
Kirvesniemi ettd Gronman olivat uransa loputtua kokeneet riittdméattdmyyden ja arvottomuuden
tunteita. Tutkimukseni 16ydokset alleviivaavat urheilijaidentiteettia koskevan tutkimuksen tarkeytta,
kun puhutaan urheilijan uran loppumisesta ja urheilijan elakéitymisesta. Jos urheilija identifikoi
itsensd vahvasti pelkéstadén urheiluun, uran loppuminen voi tuoda vakavia haasteita. Jos taas urheilija
rakentaa identiteettinsd muidenkin asioiden kuin urheilun varaan, sopeutuminen uran jalkeiseen
elamaan voi olla helpompaa. Tutkimuksessani esimerkiksi Jussin tarinasta voi todeta, etta hanella oli
urheilu-uran loppumiseksi selkeét tavoitteet. Jussi oli opiskellut ja kdynyt toissa pelaamisen ohella ja
taten rakentanut tulevaisuuttaan silta osin, kun salibandyn pelaaminen loppuu. Taytyy kuitenkin ottaa
huomioon se, ettei Jussi saanut elantoaan salibandyn pelaamisesta, vaan huipputasolla pelaaminen
tapahtui opiskelun ja tyonteon ohessa. Lauri puolestaan rakensi urheilijan identiteettinsd pelaamisen
perustalle. Voiko pelaamiseen vahvasti identifikoituminen vaikeuttaa sitd hetked, kun pelaaminen
loppuu? Voiko my6s olla niin, ettd mikali urheilu on ammatti, sopeutuminen uran jélkeiseen eldméén

voi vaikeutua?

Salibandyssa on paljon keskusteltu ammattilaisuudesta ja amatdoriydestd. Kehittyyko salibandy
esikuvanaan jaékiekko ja jalkapallo néiden lajien tarjoamaan suuntaan? Onko ammattilaisuus ainoa
tie kehittdd lajia? Pelaajien tarinoista huomaa sen, ettd jokainen heistd koki lajin kehittymisen
itselleen tarkedna asiana. Jokainen oli pohtinut, mill& tavalla nuorta, noin 30-vuotiasta lajia tulisi
viedd eteenpdin. Yhtend tavoitteena pelaajat nakivat ammattilaisuuden ja amatdoriyden. Jokainen

haastateltava koki, ettd salibandya tulisi vieda ammattilaisempaan suuntaan. Seurojen tulisi maksaa
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pelaajille sellaista palkkaa, joka mahdollistaisi taysipaivéisen harjoittelun. Tamé nahtiin esimerkiksi
sité kautta, ettd pelaajan ei tarvitsisi tyopaivan jalkeen menna illalla harjoituksiin, vaan harjoitukset
pystyttéisiin jarjestdmé&én kaksikin kertaa péivassa. Lisaksi pelaajat pystyisivat lepddmadn ja
palautumaan paremmin. Muutama haastateltava toi esille kriittisemman ndkdkulman
ammattilaisuuteen. Osan mielestd olisi hyva asia, mikéli salibandy pystyisi tarjoamaan
puoliammattilaisuuden pelaajille. Talloin pelaajat pystyisivat opiskelemaan tai tekemaan toitd. Taméa
helpottaisi uran jalkeista eldmad ja voisi kehittdd salibandya lajina, kun huippupelaajat jatkaisivat
urheilu-uran jalkeisiin tydpaikkoihin. Pelaajat voisivat opiskelun, tyokokemuksen ja pelaamisen
tarjoaman kokemuksen turvin paasta tulevaisuudessa kehittaméan lajia tai ainakin mahdollisesti
tuomaan tarkeitd sponsorivaroja oman lajinsa pariin. Hienoa on, ettd pelaajat kokivat tarkeiksi
asioiksi pohtia lajia ja sen kehitystd. Voisiko pelaajien tietamystd kéyttdd enemman hyvéksi, kun

pohditaan lajin eteenpdin viemisté seura- tai liittotasolla?

Lajin arvostuksesta kysyttdessa lahes jokainen pelaaja toi esille jaékiekon. Mielenkiintoista oli,
kuinka he tarttuivat kysymykseen jadkiekon kautta tai toivat jadkiekon esille muussa yhteydessa. Osa
vertasi salibandya jaakiekkoon siing, ettd salibandy ei vélttamattd koskaan tule niin suosituksi
katsojamadrin mitattuna kuin jaékiekko, ja osa pelaajista taas kertoi, etteivéat jadkiekkoilijat arvosta
salibandya. Mielestani on mielenkiintoista, ettd jadkiekko otettiin esille useassa kohtaa. Miksei joku
muu laji kuten esimerkiksi jalkapallo tai koripallo noussut esille? Miksi arvostuksesta puhuttaessa
salibandya verrataan johonkin muuhun lajiin? Miksi oma arvostus itsesté tai lajia kohtaan ei ole
relevanttia jo sinallaan? Tassa voidaan havaita ristiriita siihen, mité sosiaalipsykologiassa ajatellaan
ryhmien vélisista suhteista eli ryhmien jasenet yrittavat yllapitaa positiivista ajattelumalliaan omasta
ryhméstddn véhattelemdlld muita (ks Burr 2004 93-94). Tassa tapauksessa kuvitteellinen toinen
ryhma, jaékiekkoilijat, vaikuttavaa siihen, kuinka oma ryhma, salibandyn pelaajat, arvottavat omaa
lajiaan. Jatkotutkimusten kannalta tdssa ilmenee kiinnostava ndkokulma: kuinka urheilijan ndkemys
siit4, minkalaisena h&net ndhdaén, vaikuttaa hdnen omanarvontuntoonsa seké identiteettiinsd? Onko
tassé havaittavissa itseddn toteuttavan ennustuksen tai leimaamisen keh&? Lisdksi esimerkiksi
vertaileva tutkimus eri joukkueurheilijoiden identiteetin suhteen, esimerkiksi salibandyn ja jaakiekon

valilla, voisi tuoda hedelméllisen lisén tdhan keskusteluun.

Salibandyn kohdalla on paljon keskusteltu myds siitd, tulisiko lajin pé&astd olympialaisiin. Yhtena
ongelmana talléin on néhty se, ettd tasoerot kansainvéliselld tasolla ovat vield suuret ja
maailmanmestaruuskisoissa vain muutama maa voi edes teoriassa voittaa maailmanmestaruuden. (ks
Padkallo 2012.) Tutkimuksessani muutamat pelaajat ottivat esille olympiastatuksen ja sen

merkityksen lajin kannalta. Esimerkiksi Jussi néki, ettd olympiastatus olisi merkittdvé asia. Laji saisi
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uusia maita mukaan entistda kovemmalla tasolla ja saisi katsojia ympari maailman. Lisaksi Jussi
mainitsi, ettd salibandy saisi enemman tukea valtiolta, mikali laji saisi olympialaji-statuksen.
Kansainvalinen olympiakomitea on pohtinut lajivalikoimansa uudistamista. Kansainvélinen
olympiakomitea on osoittanut halukkuutensa muokata kisaohjelmaa ja uusia lajeja vuosien saatossa
on jo néhty seka talvi- ettd kesakisoissa. Perinteisié lajeja saatetaan pudottaa l&hivuosina pois ja tilalle
nostaa esimerkiksi salibandyn kaltaisia nuoria urheilulajeja. (Yle Urheilu 2013.) On esitetty, etté
salibandya pitéisi muokata “olympiakelpoiseksi” (Padkallo 2013). Mielenkiintoista on, kuinka ndma
niin sanotut uudet lajit sopivat olympialaisten aatemaailmaan ja valikoimaan? Taytyyko uusien lajien
muokkautua “olympiakelpoisiksi” vai voisiko asiaa ajatella siitd ndkdkulmasta, ettd olympialaisten
pitéisi kyetd muutoksiin? Tarvitseeko jokainen urheilulaji olympiastatuksen vai parjaédké se ilman
sitd? Esimerkiksi lumilautailuun kuuluva rento- ja ei-kilpaurheilijamainen ote on ollut raikas
tuulahdus osin konservatiivisessa urheilumaailmassa. T&mé& ote on osaltaan muokannut
urheilukulttuuriamme positiivisempaan suuntaan. lloa ja rentoutta saa huippu-urheilussakin nayttaa

eikd kaiken tarvitse olla ryppyotsaista puurtamista, vai tarvitseeko?
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LIITTEET

Haastattelurunko
Salibandy

Milloin ja aloitit salibandyn pelaamisen ja miksi? Kuvaile

Oliko sinulla lapsena haaveita salibandyn suhteen? Mitd? Ovatko ne toteutuneet?
Oletko urheillut jotain muuta, mita?

Miksi pelaat salibandya?

Mita urheilu ja salibandy sinulle merkitsevéat?

Miten kuvailisit salibandyn vaikuttavan joka paivéiseen elamaéasi?

Mité salibandyn pelaaminen mielestési kertoo sinusta?

Minkélainen on mielestasi ihanne salibandyn pelaaja?

© © N o g & D P

Miten kuvailisit itsedsi salibandyn pelaajana?

=
o

. Miten luulet, ettd muut kuvaavat sinua pelaajana? Miksi?

-
-

. Miten valmistaudut peliin?

=
N

. Miten kuvailisit toimintaasi stressaavassa tilanteessa?

[EY
w

. Mita teet keséll& tai silloin kun harjoituksista/peleista on tauko?

H
o

. Oletko koskaan pohtinut salibandyn lopettamista? Miksi? Mité tunteita se heréatti?

=
(@)

. Onko sinulla tavoitteita urheilussa/salibandyssa? Enta eldmassa

=
(o]

. Miksi salibandy on mielestasi niin suosittua?

-
\‘

. Mitd huonoja puolia salibandyssa mielestdsi on? Mitd pitdisi asioita kehittaa?

[EY
[00]

. Arvostetaanko salibandya mielestasi tarpeeksi? Miksi ndin on mielestasi?

=
(o]

. Missé néet salibandyn 30 vuoden kuluttua?

Mina

20. Kuinka kuvailisit itsedsi? Miksi kuvailet nain?
21. Miten luulet, ettd muut kuvailevat sinua? Miksi ajattelevat, ettd he nékevét sen néin?

22. Kerro tavallisesta péivastasi
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23. Millainen on mielestési onnistunut paiva?
24. Mité asiat tekevat sinut onnelliseksi?

25. Missa naet itsesi muutaman vuoden kuluttua?

Osallistujien taustatiedot: taulukko: ikda, ammatti, pelivuosien maara, perhesuhteet(asumismuoto,
lapset), montako tuntia harjoittelee viikossa keskimaarin (erittelyt fysiikka/laji+mitd namé treenit
pitavat sisallaan), montako tuntia toitd/opiskelua keskimaéarin viikossa
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